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Maidir leis an tionscadal QualMent

Ba é Coldiste an Altranais in Celje comhordaitheoir an tionscadail forbartha agus taighde
Eorpai Quality mentorship for developing competent nursing students (QualMent), a

roghnaiodh faoin gCldar Erasmus+, Comhphdirtiochtai Straitéiseacha san Ardoideachas.

SA tionscadal cuimsitear: Colaiste an Altranais in Celje (An tSldivéin), Ollscoil Oulu (An
Fhionlainn), Ollscoil na nEolaiochtai Slainte (An Liotuain), Ollscoil Alicante (An Spdinn),
agus Conaidhm Eorpach na gCumann Altrai (EFN) mar chomhphdirtithe.

Rinneadh an tionscadal le linn na tréeimhse ama an 1 Mean Fomhair, 2018, agus an 31

Lunasa, 2021.

Bhi sé mar aidhm ag an tionscadal cldr oiliuna a fhorbairt do mheantoiri cliniciula agus
e mar aidhm aige cdiliocht an chleachtais chliniciuil a mheadu do mhic léinn altranais
focheime, a chomhlionann treoir an AE. Bhi tri phriomhthoradh ag an tionscadal. Tuilleadh

faisnéise faoi thionscadal QualMent ag: https.://www.qualment.eu



Ta cur sios ar Mhoduil I', 11> agus III° d’ardoilitint innitulachtai
meantoireachta an fhoilseachain Ardinnitlachtai Meantoireachta
seo. Is ¢ aidhm an fhoilseachain seo forbairt inniulachta
meantoireachta meantoiri altranais cliniciula a neartd tri dbhar
oideachais rochtana oscailte a roinnt le tiortha uile an Aontais
Eorpaigh agus treoir nithitil a sholathar do mheantoiri chun a
n-innitlacht meantoireachta a theabhsu agus 1ad ag obair le mic
Iéinn altranais 1 gcleachtas cliniciuil. Ta an foilseachan bunaithe ar
mhunla innitlachta meantora clinicitla fianaise-bhunaithe (féach
Fior 1), a forbraiodh agus a ndearnadh tastail phiolotach air in
idirghabhail oideachais le 216 meantoir 1 gceithre thir san Aontas
Eorpach (an Fhionlainn, an Liotuain, an tSI61véin agus an Spainn)
san tionscadal Erasmus+ - Quality mentorship for developing
competent nursing students (QualMent).

Cuimsionn creat carsa Mhoduil I-11I 4bhar oilitina, cuspoiri, torthai
foghlama, cinealacha oiliina, dbhair theagascacha agus roinnt
uaireanta oilitna agus foirmeacha staidéir gach modul, agus is
feidir € athbhreithnii a dhéanamh air ar shuiomh Gréasain oifigiil
QualMent*. Direoidh an foilseachan seo ar abhar an chursa agus
ni aireofar modhanna teagaisc oideolaiochta agus céimeanna an
phroisis foghlama a bhaineann leis an dbhar ann.

1 Udair: An Dr. M. Flores Vizcaya-Moreno, an Dr. Paul de Raeve, an Dr. Rosa M Pérez-
Canaveras Modul I. Réamhra ar mheantodireacht in altranas Leathanaigh 5-20.

2 Udair: Ashlee Oikarainen, an Dr. Kristina Mikkonen Modul II. Innitlacht i meantdireacht a
dhéanamh ar mhic |éinn altranais ata éagsuil 6 thaobh cultuir agus teanga Leathanaigh 21-32.

3 Udair: An Dr. Olga Riklikiene, Erika Juskauskiene Modul lll. Innitlacht i measunu
meantodireachta agus plé machnamhach. Leathanaigh 33-43.

4 https://www.qualment.eu/wp-content/uploads/2020/02/Advanced-Mentorship-
Competences_upgraded_december_final.pdf
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Ta rol larnach ag meantoiri i gcleachtas cliniciuil mac léinn altranais.
Cuimsitear le hinniulacht meantoiri réimsi ildanacha agus iltoiseacha,
lena n-airitear inniulachtai aonair agus idirghniomhaiocht meantoiri san
ionad oibre. I measc inniulachtai aonair na meantoiri td tréithe meantoiri,
a spreagadh chun meantoireachta, agus eolas a bheith acu ar chleachtais
meantoireachta, comhoibriu agus acmhainni a n-eagraiochtai (féeach Fior
I°). Kako bi se osigurale individualne kompetencije mentora i njihova
interaD’fhonn inniulachtai aonair meantoiri agus a n-idirghniomhaiocht
san ionad oibre a chinntin agus meantoireacht a dhéanamh acu ar mhic
léinn altranais, forbraiodh Modul I. ar Réeamhra ar mheantoireacht san
altranas . Is é priomhchuspoir Mhodul I na inniulacht meantoireachta

aonair meantoiri clinicinla a fheabhsu agus do mheantoiri na torthai

foghlama a thuairiscitear i gcreat an chursa a bhaint amach. Ta an modul

roinnte ina chuig théeama: munla inniulachta meantoiri cliniciula na
hEorpa, Treoir AE 2013/55/AE, creat Inniulachta EFN agus inniulacht
meantoireachta, teagascoireacht agus modhanna teagaisc do dhea-
chleachtas machnamhach i dteicneolaiochtai meantoireachta, foghlama
agus eolais i meantoireacht agus oiliuint, agus tionchar inniulachtai

meantoiri ar mheantoireacht ardchaighdeain.

5 Mikkonen K., Tomietto M., Kaaridginen M., Oikarainen A., Tuomikoski AM, Riklikiene O., Juskauskiene E., Vizcaya-Moreno MF,
Pérez-Cafiaveras RM, De Raeve P, Filej B., Plazar N. Cuk V., Kau&i¢ BM 2019. Munla inniGlachta meantdra altranais fianaise-bhunaithe a
fhorbairt. Tionscadal-AE QualMent. Celje. Univerzitetna knjiznica Maribor, an tSldivéin. Ar fail ag: https://www.qualment.eu/wp-content/

uploads/2019/12/Development-of-an-Evidence-Based-Nurse-Mentors-Competence-Model_QualMent.pdf



MODUL INNIULACHTA MEANTOIRI CLINICIULA EORPACHA:
AN TIMPEALLACHT FOGHLAMA CLINICIUIL, ROL NA
nGNIOMHAIOCHTAI EIFEACHTACHA AGUS MODUL
INNIULACHTA MEANTOIRI CLINICIULA

Is gairm cleachtas-bhunaithe i an altranas ina bhfuil cleachtas cliniciuil in ionaid charaim slainte
ina chuid riachtanach de churaclam fochéime na hEorpa. T4 na tiortha Eorpacha ar shinigh Dearbhu
Bologna® tiomanta da gcorais oideachais a athstruchturti ionas go mbeidh siad sco nios trédhearcai
agus nios cosula, agus chun soghluaisteacht mac I€¢inn, muinteoiri agus riarachdin san Eoraip a
chur chun cinn. De réir fianaise a fuarthas inar dTionscadal QualMent, molaimid go bhfaigheann
meantoiri mac I€inn altranais san Eoraip oilitiint cheart sa mheantoéireacht.

Shainigh go leor udair an timpeallacht foghlama chliniciail (CLE) agus rinne siad staidéar air le
blianta beaga anuas sa réimse sestrinstva’®. Sainmhinitear CLE mar lionra idirghniomhach no tacar
tréithe dichasacha de na cleachtais a mbionn tionchar acu ar thorthai foghlama agus ar thorbairt
ghairmiuil. Leis an bpost intéirneachta, cuirtear na casanna is fearr ar fail do mhic I€¢inn chun munlai
a bhreathni agus machnamh a dhéanamh ar an meéid a fheictear, a chloistear, a theictear n6 a dhéantar.
Is ¢ CLE an ‘“‘seomra clinicitil” le timpeallacht shoéisialta éagsuil ina mbionn mic 1€inn, meantodiri,
altrai, muinteoiri agus othair ag idirghniomhu. Taispeantar 6 fthianaise eolaioch go gceadaionn
cleachtais chliniciila do mhic 1éinn smaointeoireacht chriticitil, oilitint 1 scileanna siceamotair,
scileanna cumarsaide, bainistiocht ama agus scileanna dailte a thorbairt, agus féinmhuinin na mac
l1éinn a mhéada chun gniomhu mar altrai.

6 Réimse Ardoideachais na hEorpa (1999). Dearbhu Bologna an 19 Meitheamh 1999. https://www.ehea.info/media.ehea.info/file/
Ministerial _conferences/02/8/1999 Bologna_Declaration_English_553028.pdf [04/05/2021].

7 Saarikoski M., & Strandell-Laine (Eds.) (2018). Scala CLES: Uirlis meastoéireachta d’oideachas curam sldinte. Foilsitheoireacht Idirnaisitiinta
Springer. doi: 10.1007/978-3-319-63649-8. Ar fail ag: http://www.springer.com/us/book/9783319636481.
8 Vizcaya-Moreno, M. Flores, & Pérez-Cafiaveras, Rosa M. (2020). Modhanna Usdidte agus Teagaisc na Medn Sdisialta Is Fearr le Mic

Léinn Ghluin Z i dTimpeallacht Foghlama Cliniciula an Altranais: Staidéar Taighde Trasghearrthach. Idirnaisiunta. Iris ar Thaighde Comhshaoil
agus Sldinte Poibli 17 (21), 8267. doi: https://doi.org/10.3390/ijerph17218267

Bionn tionchar ag an CLE ar phroiseas foghlama na mac 1éinn; mar shampla, 1s féidir torthai na
mac I¢inn le linn na foghlama clinicitla a theabhsu tri dhalai dearfacha na timpeallachta foghlama a
mhodhnu. Ar an gcaoi chéanna, bionn sé deacair ar mhic I€¢inn foghlaim 1 dtimpeallachtai clinicitla
ditltacha . Sa litriocht eolaioch, sainaithniodh na tosca seo a leanas mar rudai dearfacha: freagracht
agus neamhspleachas na mac I¢inn, feidhmiocht gniomhaiochtai faoi mhaoirseacht meantora,
dearcadh ar rialu na staide, agus tuiscint dhomhanda ar chomhthéacs na gcleachtas. Is 1ad na tosca
ditltacha na fadhbanna sa chaidreamh mac léinn-teagascora, lochtanna eagrachain 1 gcleachtais
chliniciula agus fadhbanna a bhaineann le taithi dhitltach na mac 1éinn féin®'°.

Dhearbhaigh Saarikoski agus Leino-Kilpi'' gurb iad priomhghnéithe CLE den scoth na ctiig cinn
seo a leanas:

e Caidreamh maoirseachta: 1s ¢ an caidreamh duine le duine an ghné is tabhachtai 1 dteagasc
clinicitil agus meantoireacht/maoirseacht.

« Aitribh altranais ar an mbarda: is é ciram altranais ar ardchaighdean an comhthéacs is fearr le
haghaidh eispéiris foghlama rathula.

« Aitribh na foghlama ar an mbarda: go leor comhphairteanna praiticitla a thugann deis d’thorbairt
ghairmiuil,

» Atmaisféar an bharda: struchtir neamh-ordlathach agus obair foirne agus cumarsaid mhaith ar
taispeaint.

 Stil ceannaireachta bhainisteoir an bharda: ta s¢/si ar an eolas faoi riachtanais fhisicitla agus
mhothuchanacha na mac 1€éinn agus na foirne altranais.

Braitheann cailiocht an phroisis foghlama clinicitila den chuid is mo ar chailiocht na meantoéireachta.
Ba cheart go mbeadh meantoireacht (ar a dtugtar maoirseacht freisin) ar mhic 1éinn altranais le
linn cleachtas cliniciail mar fheithicil forbartha gairmitla d’altrai, rud atd rithabhachtach do

9 Gurkova, E., Ziakova, K., Cibrikova, S., Magurova, D., Hudakova, A., & Mroskova, S. (2016). Fachtdiri a mbionn tionchar acu ar éifeachtacht
na timpeallachta foghlama clinicitla in oideachas altranais. Iris Altranais agus Cnaimhseachais Lar na hEorpa, 7 (3), 470-475. doi: 10.15452 /
CEJNM.2016.07.0017

10 Dobrowolska, B., McGonagle, 1., Kane, R., Jackson, CS, Kegl, B., Bergin, M., Cabrera, E., Cooney-Miner, D., Di Cara, V., Dimoski, Z .,
Kekus, D., Pajnkihar, M., Prli¢, N., Sigurdardottir, AK, Wells, J., & Palese, A. (2016). Patruin na meantdireachta clinicitla in oideachas altrai
fochéime: Anailis chais chomparaideach ar aon cheann déag de thiortha AE agus neamh-AE. Oideachas Altrai inniu, 36, 44-52. https://doi.
org/10.1016/j.nedt.2015.07.010

11  Saarikoski, M., & Leino-Kilpi, H. (2002). An timpeallacht foghlama chlinicitil agus maoirseacht ag altrai foirne: an ionstraim a fhorbairt.
Iris Idirndisitinta an Léinn Altranais, 39 (3), 259-267. doi: https://doi.org/10.1016/s0020-7489(01)00031-1.




mhunli gairmiuil na mac léinn. T4 meantdireacht riachtanach freisin do shoisialil agus innitlacht
chulturtha ghairmithe altranais sa todhchai, agus is ¢ an meantdir an priomhghniomhai sa phroiseas
sin. Sa line sin, measann udair na tuarascala seo mar cheist rithabhachtach, conas a bhraitheann
meantoiri a n-innialacht meantoireachta sa CLE. Is ionann rol an mheantora, ata riachtanach sa
phroiseas meantoireachta altranais, agus rol an cheannaire. Tugadh éascaitheoir, piar-theagascoir,
oide, teagascoir altra, maoirseoir nd teagascoir clinicitil ar an meantoir sa litriocht ghairmiuil
freisin'?. Is meantoir "Altra claraithe a thacaionn le mic léinn fochéime ina gcuid foghlama agus ata
freagrach as mic léinn i gcleachtas cliniciuil a theagasc agus a mheas ”'*. Go minic ni bhionn sé/si
fostaithe ag instititid oideachais, agus an chuid 1s m6 den am, bionn orthu a bpost meantoireachta
a chomhcheangal le hualach oibre trom. Rinneadh staid€ar ar an gcaoi a mbionn tionchar dearfach
no ditltach ag tréithe na meantoiri ar thoghlaim na mac 1€inn. I measc na dtréithe dearfacha ata
ag meantoiri ta gnéithe na solubthachta, na caibidliochta, na muinine agus an mac I¢inn a threisiu
go dearfach. I measc na dtréithe diultacha ata ag meantoiri ta gnéithe de bheith neamhiogair, gan
a bheith tuisceanach n6 gan trua a thaispeaint don mhac I€¢inn agus a bheith ag suil le foirfeacht an
iomarca'?.

Taispeantar munla innitlachta na meantoéiri clinicitla fianaise-bhunaithe 1 bhFior 1. Bhi forbairt
an mhunla seo mar chuid den obair a rinneadh 1 dtionscadal QualMent. Is 1ad inniulachtai agus
idirghniomhaiocht aonair an mheantora san 1onad oibre an chéad ghn¢ mhunla. Ta tréithe meantora
riachtanach,e.g.,taciagusoilitiint, spreagadh, comhairle, 1onracas gairmiuil, macantacht, cairditlacht,
inrochtaineacht, meas, diograis agus ionbha a choinneail'. Is féidir cleachtais mheantoéireachta san
ionad oibre a shainii mar chomhcheangail na heiliminti CLE'",'°. Is mian le meant6iri rél an mhic
Iéinn altranais a bheith ina r6l gniomhach. Teastaionn aiseolas agus tacaiocht leantinach agus aonair
ona gcuid meantdiri 6 mhic I€inn, rud a chabhraionn leo mothu nios sabhailte agus baint a bheith
acu le sabhailteacht othar.

12 Vizcaya-Moreno MF (2005). Valoracion del entorno de aprendizaje clinico hospitalario desde la perspectiva de los estudiantes de
enfermeria. Trachtas Dochtuireachta. Alicante: Ollscoil Alicante. URI: http://hdl.handle.net/10045/13280

13 Tuomikoski AM, Ruotsalainen H., Mikkonen K., Miettunen J., & Kaaridginen M. (2018). Innitlacht meantdiri altranais i meantdireacht a
dhéanamh ar mhic léinn i gcleachtas clinicitil —Staidéar trasghearrthach. Oideachas Altrai inniu, 71, 78-83. doi: 10.1016/j.nedt.2018.09.008.

14  Hale, RL, & Phillips, CA (2019). Meantdireacht suas: Teoiric bhunusach de mheantdireacht altra-go-haltra. Iris an altranais chliniciuil, 28
(1-2), 159-172. doi: https://doi.org/10.1111/jocn.14636

15  Saarikoski M., & Strandell-Laine (Eagrain.) (2018). Scala CLES: Uirlis meastdireachta d’oideachas ciram sldinte. Foilsitheoireacht
Idirndisiunta Springer. doi: 10.1007/978-3-319-63649-8. Ar fail ag: http://www.springer.com/us/book/9783319636481.

16  Flott, EA, & Linden, L. (2016). An timpeallacht foghlama chliniciuil san oideachas altranais: anailis ar choincheap. Iris ard-altranais, 72
(3), 501-513. doi: https://doi.org/10.1111/jan.12861

Chomh maith le hoideachas altranais caighdeanaithe a sholathar do mhic I€inn altranais, ba choir
glunta soéisialta Milaoisigh agus Gluin Z'" a chur san aireamh, mar teastaionn cinedlacha éagsula
modhanna teagaisc 0 na gliine de mhic I€inn seo. Is cosuil nach bhfuil Milaoisigh nios aibi na na
glinta roimhe seo, agus cuireann siad amhras in 14l faoina n-innitlacht acaduil. Bionn deacrachtai
acu cumarsaid a dhéanamh tri bhealai traidisiinta agus ni maith leo scriobh na 1€éamh. De bharr
a gclaonadh chun iltascail a dhéanamh bionn s¢ deacair orthu dirii ar ghniomhaiocht amhain. Is
fiordhtichasaigh digiteacha iad Glain Z, ¢agsuil 6 thaobh ciniocha agus eitneachais agus intinn
oscailte. Ta “meascan uathuil de dhearcthai, chreidimh, noirm shoisialta, agus iompraiochtai acu a
mbeidh tionchar acu ar oideachas agus ar chleachtas ar feadh blianta fada”'®. Sainmhinitear iad mar
thomhaltoiriard teicneolaiochta, cravers an domhain dhigitigh, agus pragmataic. Td scileanna soisialta
agus caidrimh tearcthorbartha acu, a bheith aireach agus baint acu le sabhailteacht mhothichanach,
choirp agus airgeadais. Ta siad indibhidiuil, le riosca méadaithe aonraithe, imni, neamhshlandala
agus dulagair. Chomh maith leis sin, nil achar airde acu, agus iad ag lorg a n-aise agus a neasachta.
Nil ach beagan staidéir eolaiochta ann faoi mhic I€inn altranais Ghlain Z faoi lathair na huaire. Mar
sin féin, 1 bhfianaise a dtréithe giniina (eitic oibre laidir, nadir coimeadach, féin-chomhlionadh
thar thuarastal, agus cobhsaiocht poist), td cliis ann chun a chreiditint go bhféadfadh mic 1€¢inn
Ghluin Z dul i mbun altranais'. Ar an gcuis sin, caithfidh meantoiri agus oideoiri tuiscint a thail ar
an doigh a gceapann na gluine nua foghlaimeoiri seo no conas is fearr leo 1dirghniomhu. Caithfidh
meantoiri agus oideoiri na difriochtai sna gluinta seo a aithint agus a mheas chun mic 1€éinn agus
altrai nudlaiocha a mhealladh agus a threorti go rathuil.

17  Vizcaya-Moreno, MF, & Pérez-Cafiaveras, RM (2020). Modhanna Usaidte agus Teagaisc na Mean Saisialta Is Fearr le Mic Léinn Ghldin
Z i dTimpeallacht Foghlama Clinicitla an Altranais: Staidéar Taighde Trasghearrthach. Iris ar Thaighde Comhshaoil agus Sldinte Poibli 17 (21),
8267. doi: https://doi.org/10.3390/ijerph17218267

18  Chicca, J., & Shellenbarger, T. (2018). Ceangal le gluin Z: Cur chuige in oideachas altranais. Teagasc agus Foghlaim in Altranas, 13 (3),
180-184. doi: https://doi.org/10.1016/j.teln.2018.03.008

19  Williams, CA (2019). Buaileann Oideachasoiri Altranais le do Mhic Léinn Nua: Ginitint Z. Oideachasdir Altranais, 44(2), 59-60. doi:
10.1097/NNE.0000000000000637




TREOIR AN AE 2013/55/AE, CREAT INNIULACHTA EFN AGUS
INNIULACHT MHEABHRACH

Is i an mheantdireacht chlinicitil iomchui do mhic 1€éinn altranais an bealach chun na hocht
innitlacht altranais a chomhlionadh a leagtar amach in Iarscribhinn V de Threoir an AE
2013/55/AE*, a shainmhinionn go ndéantar leath na n-uaireanta teagmhala uile de gach clar
staidéir altranais sa timpeallacht chlinicitil agus go ndéantar meantoireacht orthu. Is fachtoir
tabhachtach ina gcuid oideachais i an mheantoireacht le linn socruchan clinicitil mac I€inn
altranais, mar is ¢ seo an chéad uair a rachaidh siad 1 réaltacht an chleachtais oibre. Ta oideachas
clinicitil ar ardchaighdean fiorthabhachtach d’fthorbairt lucht saothair inniuil altrai ata in ann
curam sabhailte, a bhfuil canail daoine air, a sholathar. Chinnteodh struchtur agus treoir a bhfuil
géargha leo d’oideachasoiri altranais comhsheasmhacht nios moé 1 gcur chuige agus chothodh sé
timpeallachtai foghlama iomchui don lucht saothair altranais sa todhchai. D4 réir sin, caithfidh
meantoireacht altrai a bheith bunaithe ar thaighde agus ar fhianaise agus argoint a dhéanamh
ina leith.

D’fhonn meantdireacht a dhéanamh de réir 8 n-innitilacht an AE in Airteagal 31 de Threoir
2013/55/AE, 1s ga na hinniulachtai a mhiondealt de réir réimsi larnacha agus cur sios breise
a dhéanamh orthu agus na creatai innitllachta ata ann cheana 4 mbreithnia?'. Solathraionn na
réimsi innitlachta a shainmhinionn EFN thios, tuiscint nios soil¢ire ar na hinniulachtai agus
liosta na n-abhar gaolmhar, agus ceadaionn siad foirmlithe na dtorthai foghlama.

A. Cultur, eitic agus luachanna

e Cearta agus ¢agsulacht an duine a chur chun cinn agus meas a thabhairt orthu i1 bhfianaise
riachtanais fhisiciula, shiceolaiocha, spioradalta agus shoisialta daoine uathrialacha, ag

20  An Chomhairle Eorpach (2013). Treoir 2013/55/AE 6n gCombhairle Eorpach maidir le cailiochtai gairmidla a aithint. Iris Oifigidil an
Aontais Eorpaigh (L 354/132). Ar fail ag: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=celex%3A32013L0055.

21  Creat Inniulachta EFN maidir le hAitheantas Frithphairteach do Chailiochtai Gairmitla Treoir 2005/36/CE, arna leasu le Treoir 2013/55/
AE. Treoirline EFN chun Airteagal 31 a chur chun feidhme i gclair ndisiinta oideachais altrai. http://www.efnweb.be/?page id=6897

smaoineamh ar a dtuairimi, a gcreideamh, a luachanna agus a gcultur, agus na céid eitice
idirndisiinta agus naisiinta, chomh maith leis na himpleachtai eiticiula solathar ciram
slainte; a gceart chun priobhaideachta a chinntia agus randacht faisn€ise curaim sldinte a
urramd.

» Freagracht a ghlacadh as foghlaim ar feadh an tsaoil agus as forbairt ghairmiuil leantinach.

* Glacadh le cuntasacht as a ghniomhaiochtai gairmiula féin agus teorainneacha a raon
feidhme cleachtais agus innitlachtai féin a aithint.

B. Cothu agus cosc sldinte, treoir agus teagasc

» Stileanna maireachtala slaintiala, bearta coisctheacha agus féinchtiram a chur chun cinn tri
chumhachtu a neartu, sldinte agus iompraiochtai a fheabhsaionn slainte agus comhlionadh
teiripeach a chur chun cinn;

« Slainte agus follaine daoine aonair, teaghlaigh n6 grapai a bhfuil caram orthu a chosaint
go neamhspleach, a sabhailteacht a chinntit agus a n-uathriail a chur chun cinn.

» Eolas teoiricitil, modheolaioch agus praiticitil a chomhthathu, a chur chun cinn agus a chur
1 bhfeidhm. Cumasaitear leis sin ciiram altranais a chur chun cinn agus a thorbairt 1 gciram
fadtéarmach, comhghalracht, agus 1 gcdsanna spleachais d’fthonn uathriail phearsanta
an duine aonair agus a chaidrimh leis an gcomhshaol a choinnedil 1 ngach ndéimead den
phroiseas slainte/tinnis.

C. Cinnteoireacht

« Scileanna smaointeoireachta criticiula agus cur chuige corasach a chur 1 bhfeidhm maidir
le réiteach fadhbanna agus cinnteoireacht altranais 1 gcomhthéacs an tsolathair ghairmiuil
agus an churaim.

* Gniomhartha a dhéanamh, tri fhadhbanna a shainaithint agus a anailisii roimhe seo a
¢ascaionn an re€iteach is tairbhi a lorg don othar, don teaghlach agus don phobal, cuspoiri
a bhaint amach, torthai a theabhst agus cailiocht a gcuid oibre a choinneail.

D. Cumarsaid agus obair foirne

e A bheith in ann cumarsaid chuimsitheach, idirghniomhu agus oibritt go heifeachtach le
comhghleacaithe agus baill foirne idirghairmitula, agus go teiripeach le daoine aonair,




teaghlaigh agus grapai.

Gniomhaiochtai a tharmligean chuig daoine eile, de réir chumais, leibhéal an ullmhtchain,
innitlachta agus raon feidhme dlithiuil an chleachtais.

Taifid slainte leictreonacha a Gisdid go neamhspledch chun measunu altranais, diagnoisi,
idirghabhalacha agus torthai a dhoiciméadu bunaithe ar chorais aicmithe altranais
inchomparaide agus tacsanomaiocht altranais.

Faisnéis a aisghabhdil agus a chur 1 bhfeidhm go neamhspleach agus faisnéis a roinnt 1

measc othar agus gairmithe ctiraim sldinte agus ar fud aiseanna curaim slainte agus an
phobail.

Cuiram do ghrupai othar a chomhordu go neamhspleach agus oibrit 1dirdhisciplineach 1
dtreo an chomhsprioc cailiocht an chiraim agus sabhailteacht othar a chinntiu.

E. Taighde & forbairt agus ceannaireacht

Torthai eolaiochta a chur chun feidhme maidir le cleachtas bunaithe ar fhianaise.

Na prionsabail chothromais agus inbhuanaitheachta 1 gciram slainte a mheas agus 1arracht
a dhéanamh usaid réastinach a bhaint as acmhainni.

Stileanna ceannaireachta agus cuir chuige a oirtint do chasanna ¢éagsula a bhaineann le
haltranas, cleachtas clinicitil agus curam slainte.

Iomha dearfach den altranas a chur chun cinn agus a choinneail.

F. Cuaram Altranais

Chun eolas agus scileanna leordhothanacha a thaispedint chun curam gairmiuil agus
sabhailte a sholathar ata leordh6thanach do riachtanais churaim slainte agus altranais an
duine aonair, na dteaghlach agus na ngrapai ata an t-altra freagrach as curam a sholathar,
agus na forbairti ar eolas eolaioch, chomh maith leis an gcailiocht & gcur san aireamh
agus ceanglais sabhailteachta arna mbunu de réir na rialachan um 1ompar dlithitil agus
gairmiuil.

Caram altranais comhthaite duine-larnach a mheas, a dhiagnoéisia, a phleanail agus a
sholathar dirithe ar thorthai slainte tri thionchar na staide, an chulra, agus an charaim a
thugtar a mheas, tri threoirlinte ciraim chlinicitil a chuireann sios ar na proisis don diagnois,
don choiredil n6 don churam, agus moltai a dhéanamh maidir le ciram sa todhchai.

* Bheith eolach ar na buneiliminti agus na prionsabail theoiricitla agus mhodheolaiochta
altranais agus iad a chur chun feidhme, ag bunu idirghabhdlacha altranais ar fhianaise
colaioch agus ar na hacmhainni ata ar fail.

* Meicniochtai agus préisis mheastnaithe a bhunt go neamhspleach chun feabhsu leanunach
cailiochta 1 gcuram altranais, agus na forbairti eolaiochta, teicniula agus eiticiula a
mbreithnia.

e Tuiscint agus gniomha de réir comhthéacsanna soisialta agus culturtha iompraiochtai
daoine aonair, agus an tionchar ar a slainte laistigh da gcomhthéacs soisialta agus culturtha.

o Tuiscint a thail ar a thabhachtai ata corais churaim a bheith dirithe ar dhaoine aonair, ar
theaghlaigh né ar ghrapai, agus a dtionchar 4 mheas.

* Freagairt go cui agus in am do chdsanna gan choinne agus ata ag athra go tapa.

» Bearta ata ¢ifeachttil go neamhspledch a dhéanamh 1 gcasanna géarchéime agus tubaiste
a cheadaionn caomhnu na beatha agus cailiocht na beatha.

Ta s¢é tabhachtach béim a leagan ar rol rithabhachtach an mheantora lena chinntiti go mbaintear
amach na hinniulachtai®> agus na torthai foghlama. T4 baint ag torthai foghlama le forbairt
inniulachta na mac I¢inn (eolas, scileanna, tréithe), a bhfuiltear ag suil go bhforbroidh siad
tar ¢is proiseas oideachais agus oilitina a chriochni. Sa doiciméad seo solathraimid réimsi
innitlachta arna sainit de réir Threoir 55 an AE agus Creat Innitulachta EFN tri 4bhar foghlama
agus moltai féideartha maidir le torthai foghlama a chomhthathu.




STIURTHOIREACHT INNIULACHTA 55: Innitlacht H - Baineann “innitlacht chun cailiocht an

churaim a anailisiu d’fhonn a gcleachtas gairmidil féin mar altrai curaim ghinearalta a fheabhsu”

le INNIULACHT EFN: Cultdr, eitic agus luachanna

Eitic agus fealsunacht

altranais, cearta an duine

Neamhspleachas, cearta
agus sabhailteacht othar

Gnéithe dli de churam
slainte agus an
reachtaiocht gairme,
soisialta agus curam
slainte

Rundacht

[ompar eiticitil, dlithiail agus daonna a thaispeaint 1
bhforbairt gach gniomhaiochta chun curam altranais a
sholathar d’othair, do theaghlaigh agus don phobal.

Cearta agus cagsulacht an duine a chur chun cinn
agus meas a thabhairt orthu 1 bhfianaise riachtanais
thisiciala, shiceolaiocha, spioradédlta agus shoisialta
daoine uathrialacha.

Glacadh le cuntasacht as a ghniomhaiochtai gairmiula
féin agus teorainneacha a raon feidhme cleachtais agus
innitlachtai féin a aithint.

Gniomhaiochtai a tharmligean chuig daoine eile, de

réir chumais, leibheal an ullmhtchain, innialachta agus
raon feidhme dlithitil an chleachtais.

Breithnit a dhéanamh ar thuairimi, ar chreidimh agus
ar luachanna othar agus gaolta.

Meas abheith acu arriachtanais eiticila agus dhlithiula,
lena n-airitear coid eitice naisiinta agus idirnaisiinta
agus tuiscint a fhail ar na himpleachtai eiticiula do
sheachadadh ctraim slainte.

Freagracht a ghlacadh as foghlaim ar feadh an tsaoil
agus as forbairt ghairmitil leantinach.

A chinntia go bhfuil an ceart chun priobhaideachta ag
urramu rundacht na faisnéise a bhaineann le solathar
curaim slainte.

STIURTHOIREACHT INIUCHTA 36/55: Innitlacht C - Baineann “innitlacht chun daoine

aonair, teaghlaigh agus grupai a chumhachtu le haghaidh stil mhaireachtala shlaintiuil agus

féinchdraim” le INNIULACHT EFN: Cothu agus cosc sldinte, treoir agus teagasc

Prionsabail na slainte
agus na breoiteachta

Slainte phoibli agus
slainte a chur chun cinn
agus a chosc, curam
pobail/priomhuil

Treoir d’othair agus
oideachas slainte

Peirspictiocht agus
tionchar sochaioch agus
idir-rannach

Cumhachta agus
rannphairtiocht na
saoranach

Na priomhfhachtoiri riosca agus cosanta a mbionn
tionchar acu ar phroiseas na sldinte agus na breoiteachta
a aithint.

Grupai agus pobail a bheith pairteach 1 ngniomhaiochtai
oideachaisagusoilitnaslainteatadiritheariompraiochtai
a neartu agus stil mhaireachtala shlaintitil a ghlacadh.

Uirlisi a sholathar d’othair ar fearr leo comhlionadh
coireala agus daoine aonair a bhfuil riosca nios airde
neamhchomhlionta acu a aithint agus monatoireacht

a dhéanamh orthu a d’théadfadh a bheith ina mbaol
doibh féin agus don phobal.

Bearta coisctheacha a chur 1 bhfeidhm ar dhaoine aonair
agus ar othair shlaintiala ar feadh gach céim den saol
agus 1 ngach céim de stair nadurtha na breoiteachta.

Daoine aonair, othair agus gripai a threort maidir
le conas bearta coiscthe tinnis a laimhseail agus na
seirbhisi a sholathraionn an coras ciram slainte a usaid.

Daoine aonair a chumhachtu tri ghniomhaiochtai
oideachais ciiram slainte a chur i1 bhfeidhm a ligeann
doibh a bheith neamhspleach chomh fada agus 1s féidir,
chomh maith le cinnti a dhéanamh maidir lena slainte
agus a dtinneas.




STIURTHOIREACHT INNIULACHTA 55: Innitlachtai B “Innitilacht oibrit go héifeachtach le
himreoiri eile san earnail sldinte lena n-airitear rannphairtiocht in oilivint phraiticiuil pearsanra
slainte” agus G “Inniulacht cumarsaid chuimsitheach agus ghairmiuil a dhéanamh agus
comhoibrit le baill de ghairmithe eile san earnail sldinte ”A bhaineann le INNIULACHT EFN:
Cumarsaid agus obair foirne

STIURTHOIREACHT INNIULACHTA 55: Innitlachtai A “Innitlacht chun an ciram altranais a
theastaionn a dhiagnadisiu go neamhspleach ag usaid an eolais theoiriciuil agus chliniciuil
reatha chomh maith le ciram altranais a phleanail, a eagru agus a chur i bhfeidhm agus othair
a gcoireail agus F“ Inniulacht chun cailiocht an chidraim altranais a chinntiti go neamhspleach
agus é a mheas. “A bhaineann le INNIULACHT EFN: Cinnteoireacht

e Is inniulacht * Combhthuiscint agus taithi a usaid chun fadhbanna agus e Corais faisnéise r-Shlainte * Nacorais TF atd ar fail ina gcoras curam slainte a usaid.

trasghearrtha i an
chinnteoireacht, ba
cheart a fhorbairt ar fud
an churaclaim.

Chuige sin, ta sé
tabhachtach torthai
foghlama a bhunu ar
féidir iad a mheas tri chur
chuige trasghearrtha.

casanna a aithint chomh maith lena réiteach.

» Deiseannaaaithint chun naroghanna malartachais fearr

a lorg agus cinneadh a dhéanamh faoi na gniomhartha
1s fearr chun fadhbanna a réiteach.

« Fadhbanna a thagann chun cinn sa chiram a chuirtear ar

fail d’othair, don teaghlach agus don phobal a réiteach
go héifeachtuil tri leas a bhaint as acmhainni abhartha
agus sealadacha.

agus TFC, slainte agus
altranais

Obair idirdhisciplineach
agus ildisciplineach

Cumarsaid
idirphearsanta

Altranas ilchulturtha,

ag obair le cliaint
ilchulturtha agus i
bpobail oibre ilchulturtha

Scileanna teanga

Aistriu eolais

Teicneolaiochtai curam sldinte agus corais faisnéise
agus cumarsaide a chur 1 bhfeidhm.

Cumarsaid shoiléir a dhéanamh, ag I€irii measa agus
udaras daonlathach, agus an fhoireann ciiram slainte,
othair, teaghlaigh agus pobail ag cur an comhthéacs
ilchultartha san aireamh.”

Teanga eolaioch a Gisaid 6 bhéal agus 1 scribhinn, agus
i a chur in oiritiint don duine a bhfuil siad ag tabhairt
aghaidh air.

Cuspoiri soiléire abhuntin éineachtle comhghleacaithe
chomh maith leis an bhfoireann ildisciplineach chun
comhspriocanna a bhaint amach, ag glacadh leis na
hathruithe riachtanacha chun cuspoiri den sért sin a
bhaint amach.

Freagrachtai an r61l mar bhall den thoireann
idirdhisciplineach a ghlacadh.

Dearcadhathaispeaintatadirithe ar theabhsuleantunach.

A bheith tiomanta d’obair foirne.




STIURTHOIREACHT 55: Innitlachtai A “Innialacht chun an caram altranais a theastaionn a
dhiagnadisiu go neamhspleach ag usaid an eolais theoiriciuil agus chliniciuil reatha chomh maith
le ciram altranais a phleanail, a eagru agus a chur i bhfeidhm agus othair a gcéireail” agus G
“Innidlacht chun cumarsaid chuimsitheach agus ghairmiuil a dhéanamh agus chun comhoibriu
le baill gairmeacha eile in earnail na slainte "baineann siad le EFN COMPETENCE: Taighde,
forbairt agus ceannaireacht

STIURTHOIREACHT INIUCHTA 36/55: Inniulachtai A “Innidlacht chun an caram altranais a
theastaionn a dhiagnadisiu go neamhspleach ag usaid an eolais theoiriciuil agus chlinicitil
reatha chomh maith le cleachtas curaim altranais a phleanail, a eagru agus a chur i bhfeidhm”
agus E “Inniulacht chun comhairle, treoir agus tacaiocht neamhspleach a thabhairt do
dhaoine aonair a dteastaionn ciram uathu A bhaineann le INNIULACHT EFN: Caram Altranais
(oideachas agus oilitint phraiticitil-chliniciuil)

e Altranas bunaithe ar e Curam altranais a sholathar bunaithe ar fhianaise

fhianaise ag trasnu gach
inniulachta

e Bunus an taighde, na
modheolaiochta agus na
téarmaiochta

e Nualaiochtai agus
feabhsu cailiochta san
altranas

e Ceannaireacht altranais,
bainistiocht agus
leanuntas curaim agus
seirbhisi

e Eagru seirbhisi ciram
slainte agus timpeallacht
seirbhise idir-rannach

e Eirgeanamaiocht oibre
agus sabhailteacht ag an
obair

eolaioch d’thonn torthai sabhailte agus ardchaighdeain
a thairiscint.

Na buneiliminti a chur 1 bhfeidhm chomh maith leis na
prionsabail altranaistheoiricilaagus mhodheolaiochta,
ag bunu idirghabhalacha altranais ar an bhfianaise agus
na hacmhainni eolaiochta ata ar fail.

Pairt ghniomhach a ghlacadh 1 bhforaim ghairmiuil
agus 1 gclair oideachais leantaigh.

A bheith freagrach as d’thorbairt ghairmitil féin de
réir na bhforbairti eolaiochta agus teicneolaiochta is
deanai.

Na heochracha don cheannaireacht a aithint, ata
riachtanach chun foirne slainte a chomhordu.

Saintréithe na feidhme bainistiochta a imrionn seirbhisi
altranais agus bainistiocht curaim a aithint.

Tuiscint a thail ar na céimeanna ¢agsula den phroiseas
riarachain: pleanail, eagri, bainistiocht agus measunu
agus a chomhthéacst 1 seirbhisi altranais.

Stileanna ceannaireachta agus cuir chuige a oiriina do
chasanna ¢éagsula.

e Geéarchiram Caithfear na torthai foghlama seo a leanas a chur 1

e Ctram nuabheirthe, gcomhthéacs ar bhonn an chinedil othair agus noiméad an

péidiatraice agus 6ganach saolré atd 1 gceist, ag smaoineamh freisin an bhfuil an tinneas

no fadtéarmach agus leibhéal an chiraim. D’fhéadfai ¢ a

» Cturam mathar shonru tuilleadh ar bhonn gach dbhair.

e Curam fadtéarmach

e Leigheas inmheanach Measunu agus diagnois

ginearalta agus « Fachtoiri riosca bitheolaiocha, soisialta, siceolaiocha
mainliacht agus comhshaoil a d’fhéadfadh tionchar a imirt ar

e Slainte mheabhrach agus shlainte daoine a aithint.

tinneas siciatrach  Fiafrai de dhaoine, d’othair agus do theaghlaigh faoina
riachtanais shicoisialta agus reiligitnacha d’thonn iad

e Michumas agus curam do , : e
a chludach ina gcoireail.

dhaoine faoi mhichumas . N
» Gnéithe fisicitla, siceolaiocha agus soch-chulturtha an

e Seanliachta agus curam duine a mheas

do dhaoine scothaosta . : .. . . :
* Riachtanais chiraim an duine aonair agus an othair

a shainaithint ar feadh a saolré tri thastalacha
fisicitila, breathnoireacht agus uirlisi proifiolacsacha
leordhothanacha.

e Curam slainte priomhuil,
curam pobail

e Curam maolaitheach,
curam deireadh saoil e Measunu agus diagnois altranais a dhéanamh ag bunu

agus bainistiocht pian caidrimh le tasc agus Usaid tairgi curam slainte.
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Pleanail curaim

Tosaiocht a thabhairt do na hidirghabhalacha bunaithe
ar riachtanais an othair, na dteaghlach agus na bpobal
agus iad a tharmligean.

Plean 1dirghabhala altranais a bhunt.

An plean curaim a oirtuni do shaintréithe na n-othar
agus da gcomhthéacs agus da dtimpeallacht.

Caram a phleanail ag comhthathu Gsaid cogais agus
tairgi curam slainte.

Idirghabhail altranais

Caram otharbhunaithe a chur chun feidhme, ag
taispeaint tuiscint ar thas agus ar thorbairt an duine, ar
thisiteiripeolaiocht agus ar chogaseolaiocht laistigh de
chreat an choérais chiraim shlainte, ag smaoineamh ar
an gcontanam galar slainte.

Caram altranais a chur 1 bhfeidhm ag cinntit
inbhuanaitheacht an chorais churaim shlainte.

Clair a chomhlant ar na gniomhaiochtai a dhéantar.

Scileanna smaointeoireachta criticitla agus cur chuige
corais a chur 1 bhfeidhm maidir le réiteach fadhbanna
agus cinnteoireacht altranais thar raon comhthéacs
gairmitil agus solathair caraim.

Freagairt cui agus in am a thabhairt ar chasanna a
tharlaionn gan choinne agus ata ag athr go tapa

Measunu agus cailiocht

Fianaise ar ghniomhaiochtai curaim a aithint agus a
bhailiu.

Breithnitl a dhéanamh ar na protacail ata leagtha sios

ag na samhlacha cailiochta €agsula a bunaiodh.
Cur chun feidhme pleananna ctiraim a mheas.

Na sonrai a phroiseail agus an fhianaise a scradu, agus
¢ifeachtacht na ngniomhartha a dhéantar a mheas.

Pleananna feabhsuchain a cheapadh agus a chur chun
feidhme.

Canamh(ctram)altranaissabhailteagusardchaighdeain
a sholathar do dhaoine aonair agus d’othair ar feadh an
tsaolre.

Meicniochtai agus proisis mheastnaithe a bhunt chun
feabhst leantinach a dhéanamh ar churam altranais
ardchaighdeain ag smaoineamh ar fhorbairti eolaiochta,
teicniula agus eiticiula.




TEAGASC AGUS MODHANNA TEAGAISC DO CHLEACHTAS
MINIUCHAIN MAITH SA MHEANTOIREACHT

Dirionn an téama seo ar mheantoireacht ardchaighdeain d’fhorbairt mac 1€inn altranais innitla. Go
dti seo, rinneamar anailis ar an timpeallacht foghlama, ar r6l na rannphairtithe éagstla sa phroiseas
teagaisc/foghlama, agus ar mhuanla innialachta na meantoiri clinicitla ina iomldine. Tabharfaidh an
chuid seo aghaidh ar na gnéithe a bhaineann leis na gnéithe ata fagtha den chéad bhloc den mhunla:
cleachtais meantoireachta agus acmhainni do mheantoiri agus oideoiri altranais. Is € ar gcuspoir
na eolas a fhail faoi na modhanna teagaisc is fearr le haghaidh dea-chleachtas machnamhach sa
mheantoireacht. Sainmhinitear coincheap an teagaisc mar “idirghniomhaiochtai idir an mac leinn
agus an muinteoir faoi fhreagracht an dara mac léinn d’fhonn na hathruithe a bhfuil suil leo in

iompar na mac léinn a éascu. %

Is € cuspoir an teagaisc, de réir an udair chéanna seo na cabhru le mic I¢inn:

* Eolas a fhail

Tuiscint, anailis, sint€isi agus meastdireacht

Na scileanna praiticitla riachtanacha a bheith agat

No6sanna a bhunu

Glac le dearcthai

Ionas go dtarloidh an teagasc, ni mor athrit a dhéanamh ar bhealach smaointeoireachta, mothuchain
agus gniomhu an duine a fhoghlaimionn®. Ar an gctis seo, is fearr linn labhairt ar an bproéiseas
teagaisc-foghlama. Measaimid go bhfuil roinnt ionchur againn sa phroiseas foghlama teagaisc (féach
Fior 2), a chuirtear 1 gcrich in 4bhair ardoideachais agus, go sonrach, sa chas seo, abhair chleachtais

22 Guilbert, Jean-Jacques & An Eagraiocht Dhomhanda Slainte (1998). Ldmhleabhar oideachais do phearsanra sladinte. JJ Guilbert, 6u
heag. leasaithe agus nuashonraithe 1998. An Eagraiocht Dhomhanda Slainte URI: https://apps.who.int/iris/handle/10665/42118

23 Pérez-Canaveras, RM (2005). Perfil de los alumnos universitarios segun sus intereses praxicos, estilo cognitivo y diferencias de género:
bunanna para una accién teagaisc. Trachtas Dochtuireachta Ollscoil Alicante. An Spainn URI: http://hdl.handle.net/10045/13254

chliniciuil. Is 1ad seo cuspoir na foghlama; 1s € sin, an rud at4 duine ag 1arraidh n6 ata le foghlaim.
Ta tréithe ag na habhair, ag brath ar a nadar agus an spéis a mhusclaionn siad sa mhac I¢inn, agus
deantar 1ad a thorbairt 6 ghrupa cuspoiri, abhar, modhanna teagaisc no straitéisi, etc. Bheadh roinnt
aschur againn freisin, torthai na foghlama, na hinnitlachtai nach mor a bhaint amach. Ina theannta
sin, féadtar baint a bheith ag an meastoireacht ar a bhfuil foghlamtha le coincheapa ar nos rath, teip,
feirdhmiocht acaduil, tréigean staidéir, etc.

I measc na n-aisteoiri a mheasamar a bheith larnach sa phroiseas seo ta meantoiri agus mic léinn.
Mura ndearna muid machnamh ar an mbeirt seo ni chiallaionn sin nach bhfuil nios m6 gniomhaithe
sa phroiseas seo, nil ann ach sa chas seo, ni doigh linn go bhfuil gnéithe nuicléacha eile, a d’théadfadh
a bheith 1 lathair freisin, ar diol spéise nuicléach iad sa phroiseas. Faoi dheireadh, bheadh an
timpeallacht mar chuid dar manla, lena n-airitear tosca comhshaoil né6 maguaird, chomh maith le
ham, de réir teorainneacha ama agus acmhainni agus teicneolaiochta.
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Fior 2. Eiliminti den phroéiseas foghlama-teagaisc agus a gcaidrimh?. Ta meantoir cliniciail, ar altra 1, freagrach as leath d’oiliiint mac 1€inn altranais, agus chun an
theidhm seo a chomhlionadh, teastaionn uirlisi uathu a €ascaionn a gcuid oibre teagaisc, agus freisin
Eiliminti den phréiseas teagaisc/foghlama go n-aithnitear a rol teagaisc go cui. Is cineal sonrach teagaisc ¢ an mheantoireacht, a cuireadh san

aireamh 1 dtri mhodul an tionscadail seo. Tarlaionn teagasc 1 meantoireacht tri spriocanna foghlama

. MEANTOIR H MAC LEINN . a leagan sios le mac 1éinn, a bproiseas foghlama a mheas tri phlé machnamhach a bheith acu, aiseolas

a sholathar, agus dul chun cinn na mac I¢inn a threoru tri thascanna foghlama a thairiscint doibh.

Fachtoiri Fachtoiri
bitheolaiocha bitheolaiocha
Fachtoiri Fachtoiri
siceolaiochta siceolaiochta
Fachtoiri Fachtoiri
socheolaiochta socheolaiochta

Foghlaim Foghlaim
cuspoir toradh

TIMPEALLACHT

§

- Cuspoiri D’éirigh Leis
- Clar Abhair _ cliseadh
- Straitéisi teagaisc. - Timpeallacht - Feidhmiocht

Ar cuirgadh in il - Ag titim amach
don duine lena as staidéir

mbaineann nach
gcaithfidh siad
iompar poibli a
usaid?

- Teicneolaiocht

Saintréithe
den fhoghlaim
cuspair




TEICNEOLATIOCHTAI FOGHLAMA AGUS EOLAS (LKT) SA
MHEANTOIREACHT AGUS SA CHOITSEAIL

D’athraigh Teicneolaiochtai Faisné€ise agus Cumarsaide (TFC) an bealach a ndéanaimid rochtain
ar thaisnéis agus a laimhseailimid i**; is cineal nua cumarsaide iad sa tsochai, agus d’athraigh siad
an bealach a ndéanaimid caidrimh?®’. Nuair a usaidtear na teicneolaiochtai seo chun faisnéis a thail
agus chun an proiseas foghlama-teagaisc a fheabhsu, tugtar Teicneolaiochtai Foghlama agus Eolais
(LKT) orthu. Ta éagsulacht mhor teicneolaiochtai ann a threagraionn do mhodheolaiochtai éagstla
teagaisc. Is ¢ a bpriomhbhuntaiste, afach, an rol gniomhach san thoghlaim a thugtar don rannphairti.
Cuireann LK Tanna iallach orainn machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a ionchorpraionn oideachasoiri
altranais na teicneolaiochtai seo 1 maoirseacht chlinicitil mac 1éinn altranais. Is fearr le mic Iéinn
altranais modhannateagaisc ar nos foghlaim meantdireachtaanascadh le cleachtas cliniciuil, ranganna
teagaisc ar line né fisedin, cearrbhachas idirghniomhach, agus timpeallachtai foghlama fiortla mar
uirlisi foghlama agus straitéisi le linn socrtichain chliniciula'. Is féidir teicneolaiochtai soghluaiste
a thogail ait ar bith, agus ta tréithe comhchostla acu le riomhaire (f6in phoca no6 taibléid chliste).
D¢antar cur sios orthu seo mar na teicneolaiochtai is déanai a sholathraionn rél nios gniomhai do
mhic 1éinn 1na gcuid foghlama agus, da bharr sin, a thorbraionn smaointeoireacht chriticiail. Is
feidir linn fiafrai diom féin cé na TFCanna i1s féidir linn a Gsaid chun meantoireacht a dhéanamh
ar mhic léinn altranais. Is ¢ an freagra na go bhfuil lion gan teorainn teicneolaiochtai ann ionas go
gcaithfimid na cinn a d’oirfeadh inar modheolaiocht teagaisc a aimsit, sna haidhmeanna ata le baint
amach, n6 iad a bhunu ar ar roghanna pearsanta.

Seo a leanas cuid de na samplai seo:

* YouTube: Is uirlis ionchasach ¢ i1 réimse an oideachais eolaiochta slainte - 6 anatamaiocht
an duine a fhoghlaim go ndsanna imeachta altranais teagaisc. Mar shampla, d’théadfadh sé

24 Moya, M. (2013). De las TICs a las TACs: la importancia de crear contenidos educativos digitales. Revista DIM, (27), 1-15. Ar fail ag:
https://www.raco.cat/index.php/DIM/article/view/275963

25  Malo, S., & Figuer, C. (2010). Infancia, teenscencia y Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TICs) en perspectiva psicosocial.
Intervencion Psicosocial, 19 (1), 5-8. doi: http://dx.doi.org/10.5093/in2010v19n1a2

smaointeoireacht chriticitil an duine ata ag dul 1 mbun oibre a fheabhsu tri anailis a dhéanamh
ar 1éirithe altrai éagsula thar an teicnic chéanna.

« Kahoot: Feabhsaionn s€ spreagadh an rannphairti tri duaiseanna agus rangu. Is féidir linn tuiscint
na mac Iéinn ar cheacht a sheiceail agus seiceail an bhfuil na haidhmeanna bainte amach. Is iad
na priomhbhuntaisti nd go dteastaionn nios mo6 na imreoir amhain uaidh, mar sin ni mholfai
mura bhfuil ach mac 1éinn amhain sannta ag an meantoir.

 Padlet: Is uirlis 1ontach i chun rannphairtiocht na mac 1€éinn a chur chun cinn. Go traidisiinta,
measann mic 1éinn 1ad féin mar ghniomhairi ¢ighniomhacha sa phréiseas foghlama-teagaisc.
Braitheann siad gan chumhacht. Ar an gcuis sin, déanann Padlet iarracht rannphairtiocht na
rannphairtithe a neartu tri bhallai comhoibriocha, ait ar féidir le mic 1éinn oibrit le chéile chun
fadhbanna a réiteach, topaici a phl¢ agus a gcuid smaointe a phostail. Chomh maith leis sin, 1s
feidir € a Gsaid chun cleachtadh a dhéanamh ar conas casanna clinicitla a réiteach (foghlaim
réiteach fadhbanna). Ta s¢ an-oiriinach chun smaointe a eagru, rud a fhagann gur feéidir ballai
agus portféilionna a chruthu.

Sainmhinitear lionrai soisialta mar phobail thiortla inar féidir le hiisdideoiri cumarsaid a dhéanamh
lena chéile agus faisnéis a roinnt. Is fearr a tsaideann mic 1éinn 6ga na hardain seo 1 gcomhtheacs
soisialta seachas 1 gcomhthéacs acaduil, a leagann béim ar an nga ata le mic I€inn oideachas a fhail
ar na hardain sin a usaid ar bhealach gairmiuil. Ar an laimh eile, is minic a thuairiscitear go bhfuil
meantoiri (mar oideachasoiri slainte eile) ullmhaithe go gann chun teicneolaiochtai nua a usaid. Ba
cheart doibh, afach, a bheith ag suil le hathri leantinach san fhoghlaim agus sna modheolaiochtai
le gach gliin nua mac I€¢inn. Mar shampla, is eol do mhic 1éinn Gluin Z as a solubthacht maidir le
teicneolaiochtai nua a usaid agus ta suil acu go mbogfaidh oideachasoiri agus meantoiri go gasta,
cosuil le teicneolaiocht. Ar an gcuis sin, ni mor do mheantéiri fanacht cothrom le data a oiread
agus 1s feidir, agus lionrai soisialta a isaideann na mic 1€inn a Gsaid d’thonn teicneolaiochtai nua
leordhothanacha a sholathar do mhodhanna foghlama teagaisc sa timpeallacht chliniciuil.

Is iad seo a leanas cuid de na lionrai soisialta a bhfuil toéir ag mic I€inn agus meantoiri orthu a
d’théadfaimis a usaid mar uirlis le linn an chleachtais meantoireachta:

» Twitter: Is féidir le husaideoiri freagra a thabhairt ar phost, nd diospodireacht a oscailt agus
cuireadh a thabhairt do bhaill eile an phobail pairt a ghlacadh. Cuireann sé comhoibrit ar fail
1 measc meantoiri, mic 1éinn, gairmithe slainte eile nd 1ad siud ar spéis leo an topaic. Thairis




sin, d’fhéadfadh mic 1éinn Twitter a usaid mar bhealach i1ontach chun slainte a chur chun
cinn ina bpobal. Ar an mbealach seo, bheidis ag glacadh pairte go gniomhach in oideachas an
daonra. Fuaireamar amach go raibh an teorainn carachtar 280 fao1 mhibhuntaiste - d’théadfadh
s¢ a bheith ina tharraingtheoir laidir, agus d’théadfadh na mic léinn an t-ardan a usaid chun
comhghleacai ranga a nairiq.

 WhatsApp: Ligeann a ghripai cumarsaid a dhéanamh le mic I€inn, cur le motht na mac 1éinn
go mbaineann siad le gripa, n6 faisnéis a roinnt tri naisc, pictiuir agus fiseain. Is mibhuntaiste
¢ go mbraitheann muinteoiri go bhfuil lion na dteachtaireachtai saraithe acu.

» Facebook: Tugann a usaid dhomhanda an deis do mheantéiri agus do mhic 1éinn cumarsaid a
dhéanamh le daoine gairmitla agus le cairde 6 thiortha éagsula. Cuireann s¢€ éagsulacht chultartha
agus teanga chun cinn 1 measc comhghleacaithe. Measann mic I€inn gur uirlis € Facebook chun
fas go gairmiuil. Is 1ad na mibhuntaisti a bhaineann le Facebook na go bhféadfadh sé¢ gniomht
mar tharraingtheoir laidir, agus b’théidir gurbh fthearr le mic 1éinn gan a bproifili a roinnt le
meantoiri.

 Instagram: T4 s¢ ar cheann de na lionrai soisialta is mo éilimh ar mhic Iéinn Milaoisigh, agus
Gluin Z. Is féidir le husaideoiri faisnéis, pictitir agus fiseain a roinnt go tapa. Usaidtear Instagram
go forleathan san earnail oideachais slainte. Is € an mibhuntdiste is mo na go dtarraingionn sé
aird daoine ar iomhanna. Ni dhéantar dul 1 gcomhairle leis na tuairisci thios ar phictitiir chomh
minic.

Mar thocal scoir, le linn socruchdn na mac I€inn altranais ba cheart go mbeadh gniomhaiochtai
foghlama clinicitla agus meantoireacht 4 gcur san aireamh uirlisi oideachais agus straitéisi teagaisc
1s fearr le mic 1éinn chun céiliocht foghlama a theabhsu, agus thar aon rud eile, chun spreagadh agus
sastacht na mac 1€inn agus na meantoiri a theabhsu®,




TIONCHAR INNIULACHTAI MEABHRACH MAIDIR LE MEABHRAN
CAILIOCHTA

Ta s¢ mar aidhm ag an téama seo de mhodul I minit agus innitlacht a mhéada faoi innitlacht
meantoireachta altrai san Eoraip inniu agus sa todhchai. Usaideadh an tsamhail innitilachta meant6iri
clinicitla fianaise-bhunaithe mar bhunus laidir d’abhar teagaisc. Sa t€éama seo, chuir meantoiri aithne
ar fhianaise roimhe seo ar chleachtas meantoireachta tri thoilseachain a forbraiodh 1 dtionscadal
QualMent a roghnt. Spreagadh na meantoiri plé agus moltai a dhéanamh faoi dhea-chleachtais 1
meantoireacht altranais inniuil 1 ngairm an altranais san Eoraip faoi lathair agus sa todhchai. Ba ¢
an modh a Gsaideadh chun an ghniomhaiocht a dhéanamh modh teagaisc na diospodireachta ar line.
D’thonn ts a chur leis an diospdireacht, mhol muid smaoineamh ar innitlachtai maithe meantoiri
agus 1ad sin a fheabhsu.

Ni mér meantoiri a spreagadh chun na modhanna meantoireachta seo a leanas a usaid chun tacu le
proiseas foghlama na mac 1¢inn??:

A bheith ar fail do mhac I¢inn

» Caineadh cuiditheach a sholathar ar chuspoiri foghlama agus modhanna oibre an mhic 1éinn
» Fadhbanna sldinte a anailisitl agus a mheas

e Tactl le mac Iéinn cuspoiri foghlama a shainit

¢ Obair na mac I¢inn a rheas

* Acmhainni foghlama a ullmhu

* Gniomhaiochtai gairmiula a roghnt do mhic I€¢inn

» Aghaidh a thabhairt ar mhic léinn a bhfuil fadhbanna nua acu

 Scileanna réiteach fadhbanna a fhorbairt

e Cuidit le bunphrionsabail eolaiochta a thuiscint

e Monatoireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn na mac 1éinn

* Na tosca is bun le fadhbanna slainte a shainaithint
* Smacht intleachtuil a chur chun cinn

« Usaid samplai de d’eispéiris ghairmiula chun tac lena dtuiscint

Is féidir beim a leagan ar fheasacht meantoiri maidir le hinnitilacht meantdireachta tri oideachas a chur
orthu agus na cursai riachtanacha go 1¢éir a theastaionn uathu a sholathar déibh chun meantdireacht
a dhéanamh ar mhic Iéinn altranais 1 gcleachtas clinicitil. Molaimid go dtdégfadh meantoiri a
n-innitlacht de réir ar samhla innialachta meantoiri bunaithe ar thianaise 1 réimsi na nithe seo a
leanas:

 Innitlachtai aonair meantoiri, idirghniomhaiocht san ionad oibre agus acmhainni:
 Saintréithe na meantoiri
» Spreagadh meantéiri
* Cleachtais agus acmhainni meantoireachta (idir meantéir, muinteoir agus mac léinn)
 Innialacht chulturtha na meantoiri
 Innialacht meantdiri 1 dtacu leis an bproiseas foghlama
» Meantodireacht dirithe ar spriocanna
* Machnambh le linn meantoireachta
» Aiseolas cuiditheach

 Meastoireacht mac léinn-larnach




* I measc inniulachtai aonair na meantoiri ta tréithe meantoiri, a spreagadh
chun meantoireacht a dhéanamh agus eolas a bheith acu ar chleachtais
meantoireachta, comhoibriu agus acmhainni a n-eagraiochtai.

e Sainmhinitear timpeallacht foghlama chliniciuil mar lionra
idirghniomhach no tacar tréithe is gné dhilis de na cleachtais a mbionn
tionchar acu ar thorthai foghlama agus ar fhorbairt ghairmiuil mac léinn
altranais.

e Ta rol na meantoiri i dtimpeallacht na foghlama cliniciula riachtanach
chun atmaisfear foghlama sabhdilte a thogail agus tacaiocht a thairiscint
do mhic léinn altranais.

e Is i an mheantoireacht chlinicinil iomchui do mhic léinn altranais
an bealach chun na hocht inniulacht altranais a leagtar amach in
larscribhinn V de Threoir an AE 2013/55/AFE a chomhlionadh.

e Ta oideachas cliniciuil ar ardchaighdean fiorthabhachtach d’fhorbairt
lucht saothair inniuil altrai ata in ann curam sabhailte, a bhfuil canail
daoine air, a sholathar.

o Is feidir beim a leagan ar fheasacht meantoiri maidir le hinniulacht
meantoireachta tri oideachas a chur orthu agus na cursai riachtanacha
go léir a theastaionn uathu a sholathar doibh chun meantoireacht a

dhéanamh ar mhic léinn altranais i gcleachtas cliniciuil.
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Cuimsitear le hinniulacht chulturtha na meantoiri tréithe an eolais
chulturtha, iogaireachta, feasachta, cumarsdaide agus idirghniomhaiochta
idirchulturtha, agus scileanna agus sabhailteacht chulturtha chomh maith
leis an gcumas timpeallacht foghlama ata sabhailte o thaobh cultuir a
chruthii’®,”’. Ceanglaitear ar mheantdoiri atd inniuil 6 thaobh cultiiir ciiram
ata dirithe ar an gcultur ata dirithe ar dhaoine agus meantoireacht ata
feasach o thaobh cultuir a sholathar do mhic léinn ata éagsuil o thaobh
cultuir agus teanga (CALD) (féach Fior 1). D’fhonn inniulacht chulturtha
meantoiri i gcleachtas cliniciuil a chinntiu, forbraiodh Modul I1. ar
Inniulacht meantoireachta mac léinn altranais éagsuil culturtha agus
teanga Is e priomhchuspoir Mhodul I na inninlacht meantoireachta aonair
meantoiri cliniciula a fheabhsu agus do mheantoiri na torthai foghlama a
thuairiscitear i gcreat an chursa a bhaint amach. Ta an modul roinnte ina
sé theama: inniulacht chulturtha, iogaireacht agus duil chulturtha, feasacht
chulturtha, cumarsaid agus idirghniomhaiocht idirchulturtha, scileanna

agus sabhailteacht chulturtha, agus curam culturtha ata dirithe ar dhaoine.

26 Campinha-Bacote J. (2011). Cdram othar-larnaithe a sholdthar i measc coinbhleachta cultirtha: rél na hinnidlachta cultdrtha. Ar Line
J Issue Altra 16: 5.

27 Oikarainen, A., Mikkonen, K., Kenny, A., Tomietto, M., Tuomikoski, A., Merilainen, M., . . . Kaariainen, M. (2020). Idirghabhalacha
oideachais ata deartha chun innitlacht chulturtha altrai a fhorbairt: Athbhreithnit cdrasach. Iris Idirndisitinta an Léinn Altranais, 98, 75-86.
doi: 10.1016 / j.ijnurstu.2019.06.005



INNIULACHT CHULTURTHA

Ta meadu tagtha ar shoghluaisteacht i1dirnaisianta le domhandu. Ta daoine ag bogadh ¢ ait go hait
anois nios mo na riamh. D’fhas lion na n-inimirceach idirnaisiinta ar fud an domhain go gasta le
blianta beaga anuas, le staitistici 2017 ag taispeaint 258 milliin inimirceach ar fud na cruinne. Ar
fud an domhain, meastar go bhfuil thart ar 26 mhilliun teifeach agus iarrthoir tearmainn, arb 1onann
¢ agus 10% de na hinimircigh idirnaisiinta go I€ir. Ta conai ar 78 millian d’inimircigh idirnaisiinta
san Eoraip, a bhfuil tromlach na n-inimirceach idirnaisiinta ina gconai sa Ghearmain, sa Bhreatain,
sa Fhrainc, sa Spainn agus san lodail. T4 domhandu na foirne oideachais agus na mac 1€inn ag €iri
nios tdbhachtai mar thoradh ar idirndisiinu. Cuireann idirndisianu le soghluaisteacht mac I€inn,
iomaiochas domhanda agus eolas san oideachas slainte a mhéadu?®.

Inimirceach = imirceach, beag beann ar ioncam. Is féidir le hinimircigh a bheith, mar shampla, ina
dhuine ata tar ¢is filleadh ar ais, ina dhideanai n6 1na iarrthoir tearmainn.

Dideanai = eachtrannach a bhfuil clis aige eagla a bheith air go ndéanfai géarleantint air as a
reiligiin, a bhunts, a naisiuntacht, a bhallraiocht 1 ngripa soisialta airithe, n6 a thuairim pholaitiail.

Grupa eitneach = grupa a chomhcheanglaionn reiligiin, oidhreacht, bunus, teanga n6 cuma.

Mionlach eitneach = gripai daoine a dhéanann ionadaiocht ar mhionlach in oidhreacht chulturtha an
stait.

28  Na Naisitin Aontaithe, An Roinn Gndéthai Eacnamaiocha agus Sdisialta, Rannan an Daonra (2017). Tuarascail Idirnaisitinta ar Imirce
2017: Buaicphointi (ST/ESA/SER.A/404)

Dar le Leininger®, ciallaionn cultir luachanna, creidimh, noirm agus stileanna maireachtala grupa
ar leith, agus foghlaimitear agus roinntear ¢ 6 inscne amhain go ceann eile. Treoraionn an cultar
smaointeoireacht an duine, cinnteoireacht agus gniomh ar bhealach corasach. Sa 14 ata inniu ann,
meastar gur proiseas ¢agsuil ata ag athra 1 gconai € an cultar, agus leagann an sainmhinii béim ar
éagsulacht agus uathulacht daoine, teaghlaigh agus pobail. O tharla go bhfuil an cultir ag athru i
gconali, ta s¢ deacair tréithe tipiciala cultuir airithe a aithint. Sa mhodul sainmhinimid cultir mar an
coras eolais, luachanna agus creidimh daonna trina ndéanann daoine a gcuid lIéirmhinithe a bhreathnu
agus a thogail, agus gniomht agus roghanna a dhéanamh idir roghanna éagsula.

Conas agus cén fath ar choéir cilra cultirtha
mac léinn / othair a mheas 1 meantoireacht mac

Eolas culturtha 1s proiseas ¢ trina lorgaionn
an meantoir faisnéis leordhothanach faoi
chreidimh agus chleachtais chultartha an mhic
1éinn / an othair chun caidreamh maith a bhunu

léinn / caraim othar?

lena chéile.

Culturtha iogaireacht tagraionn s¢ d’ftheasacht
ar do chultir féin agus ar luachanna agus ar
chreidimh chulttir eile. Is éard ata i1 gceist le
hiogaireacht chulturtha nd gan breithiinas a
thabhairt ar a chéile bunaithe ar chulra cultirtha
agus ar chreideamh duine, ach a bheith failteach
agus oscailte do chultuir eile.

Cé chomh spreagtha ata tu chun d’inniulacht
chultartha féin a thorbairt? Cad a spreagann tu
chun meantoireacht a dhéanamh ar mhic 1éinn
no aire a thabhairt d’othair 6 chultair ¢agsula?

29  Leininger, MM (1991). Ciram Cultuir Eagsulacht agus Uiliocht: Teoiric Altranais. Preas NLN, Nua-Eabhrac.




Feasacht chulturtha ciallaionn sé scrudu
domhain ar do chulra cultartha agus gairmiuil
féin agus aitheantas do chlaontachtai agus do
bhoinn tuisceana féin faoi chulrai na mac 1éinn
/ na n-othar

Conas 1s féidir le do chlaontachtai agus do
bhoinn tuisceana féin tionchar a 1mirt ar
mheantoireacht mac 1éinn / caraim othar?

Cumarsaid agus idirghniomhaiocht chultartha
ciallaionn s¢ 1dirghniomhaiocht agus cumarsaid
leantinach le daoine ¢ chulttir éagsula.

Conas 1s féidir leat idirghniomhaiocht agus
cumarsaid le duine ¢ chultar difritil a éasca?

Scileanna culturtha seasann sé don chumas
faisnéis ata abhartha 6 thaobh an chultuir de a
bhailit a bhaineann le riachtanais reatha mac
Iéinn / othair 1 meantdireacht / ciram, agus a
bheith iogair 6 thaobh an chulttir de 1 leith
daoine eile.

Conas a mheas tu riachtanas an mhic léinn /
an othair le meantoireacht ndé curam? Conas
a bhailionn tu faisnéis ata abhartha 6 thaobh
an chultuir de a theastaionn 1 meantoireacht /
caram?

Is préiseas ¢ innitlacht chultartha, a ¢ilionn bualadh le daoine 6 chultuir ¢agsula agus dul 1 mbun
idirghniomhaiochtai idirchulturtha. Is féidir innitilacht chultartha a thoghlaim agus a theagasc go
pointe airithe, ach ta taithi phearsanta riachtanach. Forbraionn innitlacht de réir a cheile agus, thar
aon rud eile, cumas gairmi machnamh a dhéanamh. Le saineolas culturtha a thorbairt, t4 an gairmi
curam slainte in ann curam ardchaighdedin, €ifeachtach agus sabhailte 6 thaobh culttir a sholathar
1 gcombhar le cliaint 6 chultair ¢agstla agus a mbaill ciorcail nios dluithe.




IOGAIREACHT CHULTURTHA & FONN

Is préiseas fais iomlanaioch, dirithe ar spriocanna agus ilstruchturtha ¢ innitlacht chultirtha. Ta
inniulachtbunaithe ar chailiochtai éagsula costil le solubthacht, foighne, dearfacht, oscailteacht, spé€is,
fiosracht, 1onbha agus cothroime. Nil forbairt innitllachta uathoibrioch, ach teastaionn cleachtadh
comhfhiosach uaidh. Bionn tionchar suntasach ag spreagadh an mheantora i dtreo meantoireachta
ar chaidreamh rathuil meantora a thorbairt. Tri ghniomhu iogair 6 thaobh an chultuir de, 1€éirionn an
meantoir fior-mhian agus iogaireacht d’fhonn an mac léinn a thuiscint. Ta meas agus failte ag an
meantoir freisin ar chtlrai agus luachanna an mhic 1€inn. Ina theannta sin, cruthaionn an meantoéir
atmaisféar ina mothaionn an mac Iéinn go gcloistear, go bhfeictear agus go dtagann meas air nd
uirthi mar dhuine aonair agus go bhfuil meas air.

* Claontacht ciallaionn s¢ réamhsmaoineamh réamhcheaptha, gan bhunus, faoi dhuine n6 grapa
daoine.

 FEitnealarnacht tagraionn s¢ don chlaonadh chun f€achaint ar chultur eachtrach ¢ thaobh an chultair
féin de, trina ndéantar cultir a luachail ar aiseanna cearta-michearta agus maithe-dona.Creideann
an duine gurb ¢ a bhealach smaointeoireachta, a ghniomhartha agus a chreidimh an t-aon cheann ata
ceart. T4 eitneagrafaiocht cung agus claontach, is féidir 1é1 tosu ag dul 1 gceannas ar dhuine, agus da
bhri sin feéadfaidh s¢ cur isteach ar idirghniomhaiocht le duine n6 le pobal 6 chultar difriuil. Is féidir
le heitneagrafaiocht iompu isteach, mar shampla, ciniochas n6 ansin ro-iogaireacht.

* Steiréitiopai ta siad roinnte, seanbhunaithe, gonta agus go minic neamhfhiosach ditultach n¢ dearfach
neamhthiosach, ionchais agus toimhdi fao1 na tréithe, n6 iompar a bhaineann le cinealacha ¢agsula
daoine. Is maith a mheabhrt go bhfuil culra uathtil ag gach duine sa bhreis ar a gctlra culturtha.

Taispeanann staidéir go leanann claontacht, leatrom, ciniochas agus steiréitiopai ar mhic léinn
6 chultuir éagsula, ar an drochuair®®,?!. . In agallamh, thuairiscigh beirt mhac 1éinn Afracacha a
dtaithi mar seo a leanas: “Sa bharda, dit a raibh na mic léinn ag deanamh a gcleachtas cliniciuil,
breathnaiodh idirdhealu agus ciniochas. Bhi suil ag na mic léinn go dtabharfadh an eagraiocht
oideachais aghaidh air sin. Bhi imni ar mhic léinn faoina gcairde mac léinn a raibh bulaiocht d
déeanamh orthu, daoine ag spochadh astu agus gan don tuiscint acu orthu. Chuir se iontas orthu go
raibh gairmithe sldinte ann a ghniomhaigh chomh dimheasuil i leith mac léinn 6 chultuir éagsula.
Deir siad nach bhfuil sé éasca dul in oiriuint do thir nua no teanga a fhoghlaim. Chuir an bealach
ar caitheadh le mic leinn beaguchhtach orthu agus chuir siad isteach orthu ar bhealach an-diultach.

Bheadh fiu beagan tuisceana o altrai ina chuidiu mor.”°

Meastar go bhfuil eispéiris a bhaineann le himeallt, aonrt agus leatrom frustrach agus bagrach. Ta
mic léinn leochaileach go hairithe agus 1 mbaol go ndialtofar doibh né go n-eisiafar go soisialta
1ad mas le gripa mionlaigh iad. Ta rol tadbhachtach ag meantoiri maidir le coireail nod idirdheala
neamhchothrom a aithint agus aghaidh a thabhairt air. Tégann s¢ tamall oirtinu do chultir nua
agus b’théidir go mbraitheann mic 1éinn mothuchain dhitltacha nuair a chaithfidh siad a luachanna
agus a gcleachtais chultartha f€in a thabhairt suas. Ta meas ar éagsulacht, dinit agus indibhiditlacht
riachtanach chun curam maith a sholdthar agus chun meantoireacht a dhéanamh ar mhic I€inn.
Gnéithe tdbhachtacha den tsochai nua-aimseartha 1s ea oscailteacht do chreidimh n6 do chleachtais
chultartha éagsula agus meas ar uathtulacht dhaoine. Teastaionn dearcadh cairditil chun glacadh
le culttir €¢agsula, chomh maith leis an gcumas glacadh le héagsulacht agus luachanna no6 1éargas
domhanda daoine eile. Faoi mheantoireacht, caithfear féachaint ar an mac 1éinn mar dhuine aonair,
seachas mar steiréitiopa. Ta s¢ tdbhachtach go mbeadh an meantoir réidh chun a (h)eitneagrafaiocht
a aithint chomh maith leis na claontachtai no na steir€itiopai a d’théadfadh a bheith aige 1 dtreo chulra
an mhic 1éinn / an othair. Is féidir innitlacht chulturtha a thorbairt tri phairt ghniomhach a ghlacadh
in teagmhalacha ilchultartha, ag tabhairt deis don mheant6ir foghlaim faoi chulttir éagsula. Is féidir
le teagmhalaithe cuidiu leis an meantoir a n-aireachtail roimhe seo ar ghrupai culturtha éagsula a
mhunlu agus dushlan a thabhairt do steiréitiopai.

30 Korhonen, H., Tuomikoski, A., Oikarainen, A., Kaariainen, M., Elo, S., Kyngas, H., . .. Mikkonen, K. (2019). Eispéiris na mac léinn curaim
sldinte ata éagsuil 6 thaobh cultlir agus teanga de ar an timpeallacht foghlama chliniciuil agus ar mheantdireacht: Staidéar cdiliochtuil.
Oideachas Altrai i gCleachtas, 41, 102637. doi: 10.1016/j.nepr.2019.102637

31 Mikkonen, K., Elo, S., Kuivila, H., Tuomikoski, A., & Kaariainen, M. (2016). Eispéiris na mac léinn curaim sldinte ata éagsuil 6 thaobh
cultuir agus teanga de ag foghlaim i dtimpeallacht chliniciuil: Athbhreithnid cérasach ar staidéir chadiliochtula. Iris Idirndisiunta an Léinn
Altranais, 54, 173-187. doi: 10.1016/j.ijnurstu.2015.06.004




FEASACHT CHULTURTHA

Beidh rath nios fearr ar mheantoiri chun luachanna, creidimh agus cleachtais na mac 1éinn a thuiscint
nuair a bhionn siad f€in ar an eolas faoina luachanna, a gcreideamh agus a gcleachtais féin. Is 1ad
na cultair féin a aithint agus a thuiscint na pointi tosaigh chun luachanna agus tuairimi chulttir eile
a thuiscint. Ba mhaith an rud ¢ go ndéanfadh an meantoir iarracht tuiscint a fthail ar an tionchar a
bhionn ag a chultar féin ar theagmbhais ilchulturtha eile. Sna teagmhalacha seo, ta sé¢ tabhachtach go
n-urramaitear luachanna an da phairti. Ba choir go seachnéfai an smaoineamh gur fearr an culttr ata
agat féin na cultur an chultuir eile. Ni gd don mheantoir a luachanna féin a thabhairt suas d’thonn
casanna a réiteach ina mbionn na luachanna ag teacht salach ar a chéile. Mar a thainig chun cinn
san am atd thart, td coincheap an ilchulturachais leathan agus idirtoiseach. Ar a dhicheall, is ¢ an
ilchultarachas comhaireachtdla na gcultar ¢agsuil a bhfuil meas acu ar chultair eile. Léiritear an
cagsulacht 1 saol laethuil ghairmithe ciraim slainte. T4 difriochtai 1dir daoine sa phobal oibre agus
ina gcliaint, mar shampla mar gheall ar inscne, aois, reiligiin, oideachas, stadas no staid saoil. Is
feidir féachaint ar an éagsulacht nios ctiinge mar ¢agsulacht chultirtha, rud a chiallaionn go bhfuil
difriocht 1dir daoine 1na gculrai cultirtha, mar shampla mar gheall ar a mbunus eitneach. T4 an
cagsulacht chultirtha ag méada, mar shampla, mar gheall ar 1dirnaisiin agus fas na hinimirce. Ni
mor an ¢agsulacht a mheas i saol laethuil an chiiraim slainte, mar is féidir le difriochtai cultirtha
agus bacainni teanga a dhéanamh deacair caidreamh cliant-ghairmitil a thogail agus ar an gcaoi sin
cailiocht an chiiraim agus sabhailteacht othar a laghd.

EAGSULACHT CHULTURTHA SA PHOBAL OIBRE

e Innialacht chultartha na foirne uile a  Innialacht leordhéthanach na ngairmithe

fhorbairt a thagann On taobh amuigh a chinntit

e Innitlacht teanga na  ngairmithe

neamhghairmitla chun freastal ar bhonn
cliant éagsuil

Rochtain ar sheirbhisi a fheabhsu, go
hairithe do ghrupai mionlaigh

Cumas pobail oibre ilchultartha
riachtanais chliaint 6 chulttir éagsula a
mheas agus freagairt nios fearr doibh,
agus ar an gcaoi sin sastacht chustaimeiri

 Nil scileanna teanga aititila /naisiinta ag

gairmithe ¢ thiortha eile agus t4 stileanna
idirghniomhaiochta éagsula acu

e Nochtadh fostai do chlaontacht

agus  1dirdheall ag  maoirseoiri,
comhghleacaithe no6 cliaint

Sabhailteacht chustaiméiri a chur 1 mbaol
mar gheall ar dhifriochtai cultirtha né
dashlain teanga

lena gcuram a theabhsu

Caithfidh an pobal oibre breathni ar bhealai traidisiinta le bheith ag obair agus ag idirghniomhu.
M¢éadaionn an €agsulacht chultirtha 1 dtimpeallachtai ciraim sldinte an ga ata le gairmithe ciraim
slainte ciram sabhailte agus ¢ifeachtach ata dirithe ar chustaiméiri a thorbairt sna timpeallachtai seo,
agus a gcuid riachtanas cultirtha agus teanga & mbreithnit freisin.

EAGSULACHT
CHULTURTHA SA
PHOBAL OIBRE

Eilionn bainistiocht ar
thimpeallacht oibre ata éagsuil
6 thaobh cultuir de go bhfuil

Teastaionn struchtuir
tacaiochta chun gairmithe
agus mic léinn cdram slainte
lasmuigh den bhaile a
chomhthathu go héifeachtach
sna pobail oibre seo.

Cuirtear béim i
dtimpeallachtai oibre
fulangacha agus tacula a
chruthd i bpobail oibre
éagsula.

bainisteoiri agus fostaithe araon

eolach agus toilteanach aghaidh

a thabhairt ar an duine eile, ag
urramu na héagsulachta.




Is minic go mbionn na dashlain 1s m6 da gcuid oideachais os comhair mic 1éinn altranais ¢ chulttir
cagsula agus 1ad ag criochnt a gcleachtais chlinicitill. Ma bhionn t ag tabhairt aghaidh ar dhifriochtai
culturtha, go hairithe ag tis an chleachtais, 1s féidir mothuchain imni agus dochais a chruthu. Is féidir le
dushlain teanga n6 easpa scileanna teanga a bheith ina gctis le deacrachtai maidir le stor focal gairmitil
a thuiscint, a thaifeadadh n6 a thuairiscit. B’théidir go bhfaighidh mic I€¢inn go gcuireann dushlain
chultirtha no teanga teorainn lena gcumas cleachtadh, mar shampla, a gcuid scileanna cliniciala. Mar
shampla, ni thabharfar an deis doibh ach n6sanna imeachta a urramu, ciram buntsach a sholathar, n6
tascanna a dhéanamh nach gcomhlionann a riachtanais foghlama. D’théadfadh go mbeadh muinin
ag mic 1éinn as a gcuid meantoiri, foirne agus / n6 othair agus go gcaithfidh siad a gcuid scileanna a
chrutht go leantinach.

« Féadann curam agus meantodireacht a €ascu agus faisn€is iontaofa a thail 6 chulra cultartha
othair / cliant n6 mac Iéinn. Mar sin féin, i1s maith a choinnedil 1 gcuimhne nach bhfuil 1 gceist
le foghlaim fao1 chultar ach faisnéis a thail agus a bheith san airdeall, ach a bheith gniomhach,
speis a breit agat ann agus a bheith rannphairteach.

* [Is feidir oibria le daoine 6 chultar eachtrach gan na rialacha iompair né a gcuspoir go 1éir a
thuiscint n6 a thuiscint.

* [s féidir an thaisnéis riachtanach a thail, mar shampla, tri ionadai de chultar eachtrach a 1arraidh
agus a phlé. Ag an am c€anna, taispeanann s¢ sin go bhfuil spéis dhairire agat 1 gcultur duine
eile agus gur mhaith leat nios mo a thoghlaim.

* Faoi threotir, 1s féidir le cumas an mheantora foghlaim fao1 chulrai cultirtha, luachanna agus
radharcanna domhanda an mhic I€¢inn agus comhthuiscint ar dhifriochtai cultirtha a fhorbairt
mothu pobail a chothu i1dir an meantoir agus an mac 1€inn.

* Ina theannta sin, chun tacu le foghlaim na mac I¢inn, ta s¢ tdbhachtach go ndéanfadh an
meantOir 1arracht riachtanais aonair an mhic 1€inn a thuiscint, mar shampla a stil foghlama né
a riachtanais teanga.




CUMARSAID IDIRCHULTURTHA AGUS IDIRNAISIUNTA

Sa chumarsaid idirchultirtha, déanann daoine difritla a ndicheall daoine eile a thuiscint agus tuiscint
a thail orthu. Le linn na cumarsaide idirchultartha, déanann an da phairti oirianu da chéile. Ta tionchar
suntasach ag an gcultar ar chumarsaid 6 bhéal. Déantar an cultar a fhoirmit agus a chothabhail
ag teanga choiteann. Usaidtear teanga chun rudai a chur in iul go cruinn. Gan teanga choiteann,
bheadh sé dodhéanta luachanna, noirm shoisialta n6 creidimh a roinnt 6 ghluin go gluin. T4 baint
laidir ag an gcumarsaid neamhbhriathartha le cultur agus ta rol larnach ag samhlacha cumarsaide
¢agsula in teagmhalacha idirchultartha. I gcultair éagsula, ta brionna difritla le gothai, nathanna,
staiditir, teagmhail sul, teagmhail, gina, tost agus usaid spais. Is féidir leis an rud ata oirtinach
agus dea-bhéasach 1 gcultir amhain a bheith dimheastil n6 maslach i1 gcultur eile. In teagmhalacha
idirchultirtha, ba choir duit a bheith ar an eolas faoin gcaoi a n-iompraionn tu ta f€in agus conas is
feidir leis 1dirghniomhu. Ina theannta sin, bionn tionchar ag ar gcultir ar an gcaoi a dtaithimid agus
a ndéanaimid breathnoireachtai faoin domhan timpeall orainn, agus ar an gcaoi a ndéanaimid cinnti
agus a réitimid fadhbanna. I gcultuir éagsula, ta rialacha cultirtha éagsula ag cdsanna a Usaidtear
chun idirghniomhu. Mar shampla, d’théadfadh go mbeadh abhair ata mi-oiriinach le plé ag cultuir
airithe, agus d’théadfadh cuid eile labhairt go hoscailte faoin dbhar céanna.

Athraionn an méid teagmhala sul iomchui idir chulttir. I gcultar an Iarthair, feictear gur 1éiria €
teagmhail sul nios faide ar mheas don i1dirghabhdlai. I go leor cultuir, is € a mhalairt ar fad até fior,
agus 1s comhartha ctirtéise agus measa ar an gcomhphairti ¢ teagmhail sl a sheachaint.

Ta go leor difriochtai idir culttir 1 nathanna agus gothai. I gculttir eile, 1s cuid mhor chroiuil den
chumarsaid 1 an ghothaiocht (e.g., Deisceart na hEorpa agus Meiriced Laidineach), agus 1 gculthir
cile Gsaidtear gothai agus nathanna ar bhealach nios measartha (e.g., na tiortha Nordacha). I go leor
cultair na hAise, afach, nil sé oiriinach mothichain dhiultacha a chur in iul.

Ta caoinfhulaingt an tosta agus a léirmhinia difriail 1 geultuir éagsula. I roinnt cultur, 1s gnach
labhairt lena chéeile agus ti ag caint lena chéile, agus i gculttir eile bitear ag stil go gcriochndidh an
duin eile ag caint ar dtus.

Cuireann meid agus ton an ghutha rudai €éagsula in 14l 1 gculthir €agsula. Ta rol mér ag meid na fuaime,
mar shampla sa Spainn, maidir le bri. Bunaithe ar mhéid na fuaime, is fe€idir 1éirmhinithe a dhéanamh
ar thionchar an chainteora. Ta an tost, ar a seal, mar chuid den chumarsaid neamhbhriathartha agus
bionn daoine 6 chultar amhain nios fulangai maidir leis an gciiinas na mar a bhionn 1 gcultuir eile.

Athroidh an méid a mheastar a bheith ina fhad fisiceach oiritinach ar fud na gcultur, agus d’théadfadh
rialacha maidir le hasaid spais a bheith éagsuil laistigh de chultar ar leith, ag brath ar inscne, aois
no eolas daoine aonair. Cé gur sa Tuaisceart braitear gur ciis ndire € an idirghabhalai a thagann
roghar do dhuine, agus 1 ndeisceart na hEorpa is feéidir an fad fisiceach fada a thuiscint mar dhuine
ata fuarchuiseach agus sotalach.

Is féidir na hidirghniomhaiochtai n6 na teachtaireachtai céanna a thuiscint ar bhealai éagsula idir
daoine ¢ chulrai éagsula. D’théadfadh éiginnteacht, ro-ualach, mithuiscinti agus contrarthachtai a
bheith mar thoradh ar mhainneachtain in idirghniomhaiocht idirchultirtha. Ni féidir le botun 1 gconai




botuin a sheachaint fit amhain ag cumadoir scilitil ata feasach ar chultar. Is € an teachtaireacht a
chur in 10l an rud is tabhachtai 1 ngach cumarsaid, agus ni ga go mbeadh scileanna teanga ar do thoil
agat. Tugann mithuiscinti a réiteach an deis chun togail ar an gcomhthuiscint. Ta rol tabhachtach ag
scileanna cumarsaide idirchulturtha chun mithuiscinti a sheachaint. Ar leibhéal na heagraiochta, is
feidir tact le forbairt scileanna pearsanra tri thacaiocht, acmhainni agus oilitint leordh6thanach a
sholathar.

» De¢an iarracht culra soisialta agus cultartha a chéile a thuiscint agus cuimhnigh nach roinneann
gach duine an smaointeoireacht agus an t-iompar céanna linn

 Steir¢itiopai a aithint agus a sheachaint

» PI¢, ¢éisteacht agus aontu le daoine eile conas d¢ileail le casanna

 Cuir ceisteanna fao1 mhianta agus riachtanais an duine eile le ceisteanna oscailte
» Tabhair aird ar chumarsaid neamhbhriathartha

 Stileanna cumarsaide éagsula a thuiscint agus tabhair faoi deara go bhféadfadh mithuiscinti a
bheith mar thoradh orthu (stil chumarsaide féin-larnaithe n6 chomhthéacsuil)

e D¢an iarracht do chuid mothuchan féin agus mothuchain daoine eile in idirghniomhaiocht
idirchultartha a aithint agus a rialail

e Forbair go comhfhiosach do scileanna idirghniomhaiochta, mar shampla tri shuiomhanna
idirghniomhaiochta fior-saoil

Ta rol tdbhachtach ag meantoiri 1 dtacu le foghlaim teanga na mac 1éinn. Agus ¢ ag meantoireacht
ar mhic 1éinn altranais ata ¢agsuil 6 thaobh culthir agus teanga, ni mér don mheantdir riachtanais
foghlama teanga aonair an mhic 1€inn a aithint. Mura leor na scileanna, déantar bearta a phleanail in
eineacht le hinstitiaidi ardoideachais na mac 1€inn agus leis an mac 1éinn € féin. Caithfidh meantoiri
spas a sholathar don mhac 1éinn an teanga a usaid 1 bhfiorchdsanna agus an tacaiocht riachtanach a
sholathar sna casanna sin. Mar shampla, 1s féidir leis an meantoir mic I€inn a bheith pairteach 1 bplé

ceisteanna a chur 1onas gur féidir le mic léinn pairt ghniomhach a ghlacadh, agus tacaiocht thrathuil
a sholathar. Is féidir le meantoiri casanna féideartha a chleachtadh (e.g., aire a thabhairt don othar)
le chéile roimh r¢é tri atmaisféar oscailte a chruthu. Caithfidh an meantoir agus an mac I€inn aonta
cathain agus ca hait ar f€idir leis an meantoir teanga an mhic I€inn a cheart1 agus aiseolas a thabhairt.
Tri chomhrialacha a bhunu 1 gcleachtas 1s féidir nios mé muinine a thabhairt don mhac I€inn. Is i
an eochair chun teanga a thoghlaim na glacadh le duine ¢ chultir eile mar dhuine, a bheith oscailte,
agus am a thabhairt doibh. Bionn tionchar laidir ag scileanna laga teanga ar an idirghniomhaiocht.
Féadann s¢ mithuiscint agus mearbhall a chur faoi deara, d’théadfadh s¢ sabhailteacht othar a chur
1 mbaol agus a chur faoil deara go mbraitheann an meantoir faoi ualach. D’théadfadh frustrachas,
idirdhealt, uaigneas, naire a bheith ina chiis le mac Iéinn; €iri as an oideachas; ¢ a dhéanamh
deacair foghlaim, céim a bhaint amach agus fostaiocht a fhail. Is féidir drochscileanna teanga a
Iéirmhinii mar aineolas né neamhabaltacht mac 1éinn n6sanna imeachta altranais a dhéanamh. De
réir na fianaise roimhe seo 1s eol freisin, gur féidir le heaspa scileanna teanga scileanna cumarsaide
neamhbhriathartha agus ionbha mac 1¢inn a thorbairt do dhaoine le lagli cainte nach bhfuil scileanna
teanga acu’’.

» Aiseolas cuiditheach - treisionn eispéiris dhearfacha mothu pobail an mhic 1¢inn, osclaitear
deiseanna d’eispéiris nua foghlama éagsula, neartaionn s€¢ muinin 1 scileanna gairmiula

* Brionna, ndésanna agus dearcthai na teanga a I¢iria agus a mhiniu
» Breathnu ar chleachtais teanga agus noirm / ionchais teanga

e [s féidir le hionbha an mheantora don mhac 1éinn atmaisféar a chrutht ina mbionn fonn ar an
mac I¢inn ceisteanna a chur, idirghniomhu le daoine eile, agus a chuid imni a roinnt




SCILEANNA CULTURTHA AGUS SABHAILTEACHT

Cuimsitear 1 scileanna cultartha gairmithe altranais an cumas faisnéis ata abhartha 6 thaobh culttir
de a bhailit faoi thadhbanna slainte othair 6 chultuir éagstla agus an cumas othar a scrudu ar
bhealach at4 iogair 6 thaobh an chultiir de. I meantoireacht mac 1€inn, tagraionn scil chultirtha
don chumas faisné€is ata abhartha 6 thaobh cultiir a bhailit a bhaineann le riachtanas reatha an
mhic 1€inn ar threoir agus a bheith iogair 6 thaobh cultuir de sa mheantoireacht. Ta sé tabhachtach
go gcuirfi faisneis ar fail don mheantoir faoi1 chilra culturtha, ctlra oideachais, taithi roimhe seo ar
chiram slainte agus cleachtas clinicitil roimh n6 ag tis an tsocriichain chliniciuil. Iarrann roinnt
eagraiochtai oideachais ar mhic 1éinn punanna no6 caipéisi de chineal CV a chruthu ar féidir leis an
meantoir athbhreithnit a dhéanamh orthu roimh chéad chruinnit mac Iéinn-meantora. Meastar go
bhfuil siad tsaideach mar tugann siad deis don mheantoir 1éargas a fhail go tapa ar chtlra an mhic
1éinn. Mura bhfuil punann né CV ullmhaithe ag an mac Iéinn, f€adfaidh an meantoir 1arraidh ar an
mac léinn déanamh amhlaidh.

Ni mor do mhic Iéinn dul isteach 1 dtimpeallacht foghlama at4 sabhailte ¢ thaobh cultuir d’thonn a
bheith in ann a bheith rathuil ina gcleachtas cliniciuil. Tri chleachtas clinicitil, déanann mic I€inn a
gcuid scileanna idirphearsanta a fhorbairt agus nascann siad nios fearr le hothair, comhghleacaithe
agus mic léinn. Ciallaionn timpeallacht foghlama atd sabhailte 6 thaobh culthir timpeallacht ata
sabhailte go fisiciuil, go soisialta agus go meabhrach don mhac 1éinn. Chun timpeallacht den sort
sin a chruthu agus a chothabhail teastaionn machnamh agus forbairt leaninach ar scileanna an
mheantora. Ba choir don mheantoir caidreamh meantoireachta runda agus oscailte a thogail leis
an mac léinn toisc go bhfuil tionchar suntasach ag an gcaidreamh meantoireachta ar eispéireas
foghlama an mhic Iéinn. Caithfear muinin a chotht freisin ag cruinnithe le custaiméiri agus gaolta
lena chinntit go bhfuil an timpeallacht sdbhailte do gach duine. Fuarthas amach go dtacaionn an
meantdir agus an mac léinn le timpeallacht foghlama thactil agus shabhailte a chrutht*. Cuireann
dashlain chleachtais chlinicitil strus breise ar mhic I€inn agus uaireanta is féidir go dtiocfadh athra

32 Mikkonen, K., Merilainen, M., & Tomietto, M. (2020). Munla eimpireach de thimpeallacht foghlama cliniciula agus meantéireacht ar
mhic léinn altranais ata éagsuil 6 thaobh cultlir agus teanga. Iris an Altranais Chliniciuil, 29 (3-4), 653-661. doi: 10.1111/jocn.15112

gairme no cur isteach ar staidéir. Is féidir le dushlain a bheith an-deacair do mheantoiri agus dul 1
bhfeidhm ar a dtoilteanas meantoireacht a dhéanamh ar mhic 1éinn ¢ chulttir ¢agsula.

 Caitear le mic Iéinn le meas agus le comhionannas, agus ni cheadaitear aon idirdhealu, ciniochas
na foréigean

 Cuirtear san aireamh sa mheantoireacht riachtanais foghlama aonair an mhic I€éinn

* Mic I¢inn a spreagadh le bheith spontaineach, spreagtha, féintreoraithe, freagrach, ionbhach
agus gniomhach

 [Is feidir le treoshuiomh sach cuimsitheach 1 gcleachtas clinicitil cabhra le meantoiri agus le
mic léinn rialacha iompair a leagan sios agus torthai foghlama a leagan sios

* Ag gniomhu de réir sceidil agus polasaithe comhaontaithe

» D¢anann an meantdir agus an mac léinn machnamh ar an eispéireas foghlama le chéile, 1s ga
dushlain a shainaithint agus a réiteach freisin

e Tugann an meantoir aiseolas dearfach agus dearfach
* Ta sé de chumas ag an meantoir tacu le proiseas foghlama na mac I€éinn

* Ta an mac léinn comhthaite leis an bhfoireann altranais agus tugann s¢ deis don mhac 1éinn
foghlaim ¢ phiarai agus 6 ghairmithe eile
* Prionsabail na timpeallachta foghlama sabhailte a chomhthatha go corasach le cultur

eagraiochtail na heagraiochta

* T4 an pobal oibre ar fad tiomanta do thacaiocht a thabhairt d’oirtini mac léinn ¢ chultar
eachtrach

* Ina theannta sin, mothaionn mic I€éinn an tabhacht a bhaineann le tacaiocht piarai agus comh-
eispeiris a roinnt lena gcomhghleacaithe.D’théadfadh meantoéiri an comhoibrit 1dir mic I€inn
a chomhthatht le linn a gcuid meantoireachta.




CURAM CULTURTHA ATA SAINDIRITHE AR DHAOINE

Is ceart daonna € an ceart chun slainte. Ta sé de cheart ag gach duine an tslainte choirp agus mheabhrach
1s airde a bhaint amach. Ina theannta sin, ta s¢ de cheart ag gach duine coireail phearsantaithe agus
mhaith a thail ar bhealach neamh-idirdhealaitheach a urramaionn a luachanna agus a chreidimh
chulturtha.* T4 oibleagaid ar ghairmithe ctiraim slainte go heiticiuil, go moralta agus go dlithiuil an
curam 1s fearr agus 1s sabhailte ¢ thaobh cultir a sholathar. Teastaionn an cumas agus an misneach
0 ghairmithe chun cearta an duine a chosaint. T4 r6l tabhachtach ag pobail oibre lena chinntiu go
bhfaigheann gach cliant ciram a urramaionn a gculra agus a chuireann a riachtanais aonair san
aireamh. Ta s¢ tadbhachtach mar sin go ndéantar luachanna altranais den sort sin a chomhthathu 1
luachanna na heagraiochta curaim sldinte. Mar shampla, rialaitear an ceart chun slainte ar leibhéal
idirnaisiunta ag conarthai um chearta an duine agus le dlithe naisiinta. Ina theannta sin, ta moltai
cagsula ann a chuireann solathar ciraim ata inniail 6 thaobh culttir 6 ghairmithe curaim slainte
chun cinn. Go traidisiunta, ceaptar go bhfuil sé€ riachtanach go mbeadh eolas agat ar chultair éagstla
ar bhonn a gcritéar ginearalta agus seachtrach in eachtrai ilchultirtha. Sa 14 at4 inniu ann, bionn
curam slainte ag dul 1 muinin go leor grupai cultartha éagstla agus, nios mo agus nios mo, daoine
a dhéanann 1onadaiocht ar nios mo6 na grupa cultartha amhain ag an am. Is féidir difriochtai mora a
bheith ann laistigh den chultar céanna freisin. Bionn nios i ama agus acmhainni ag gairmithe chun
foghlaim fao1 chleachtais agus faoi chreidimh grupai culturtha €agsula. Ina theannta sin, ta cultuir
ag athrt 1 gconai, rud a fhagann go bhfuil sé an-deacair ndé dodhéanta tréithe tipicitla uile chulthir
airithe a aithint. Agus 1ad ag tabhairt aire d’othair / chliaint ata €éagsuil ¢ thaobh cultuir de, ba cheart
d’eagraiochtai ligean d’ateangairi idirghniomhu 1 gcasanna ina bhfuil easpa teanga choitianta. Creat
inniulachta altrai le EFN** sainmhinitear cultur, eitic agus luachanna mar inniulacht altrai dcearta
agus éagsulacht an duine a chur chun cinn agus a urramu i bhfianaise riachtanais fhisiciula
siceolalochta, spioraddlta agus soisialta daoine uathrialacha, ag cur a dtuairimi, a gcreideamh,
a luachanna agus a gcultur, agus na coid eitice idirndisiunta agus ndisiunta san aireamh chomh
maith le himpleachtai eiticiulla na soldthar curam sldinte; a gceart chun priobhdideachta a chinntiu
agus rundacht faisnéise curam sldinte a urramu.

33  An Dearbhu Uilechoiteann um Chearta an Duine (1948). https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/

34  Coénaidhm Eorpach na nAltrai, EFN (European Federation of Nurses). (2015). Creat Innitlachta EFN maidir le hAitheantas Frithphairteach
do Chailiochtai Gairmiula Treoir 2005/36 CE, arna leasu le Treoir 2013/55/AE. Treoirline EFN chun Airteagal 31 a Chur Chun Feidhme i gClair
Naisiunta Oideachais Altrai. Ar fail ag: http://www.efnweb.be/?page_id=6897
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o Ceanglaitear ar mheantoiri mac léinn ata éagsuil o thaobh cultuir agus
teanga go bhfuil scileanna breithiunais teoiriciula agus clinicinila maithe
acu, scileanna maithe idirphearsanta, scileanna meantoireachta agus
measunaithe, agus an cumas tionchar na héagsulachta culturtha a
thuiscint agus é sin a chosaint.

e Ta sé rithabhachtach go mbeidh sé de chumas ag meantoiri timpeallacht
foghlama ata sabhailte o thaobh cultuir a chruthu.

e Teastaionn eolas, am agus foighne chun mic léinn a threoru o chultuir
éagsula. Meastar go bhfuil treoir uileghabhdalach, strusmhar agus
dushlanach a sholathar i dteanga iasachta go hairithe. Togfaidh an
mheantoireacht nios mo ama agus acmhainni agus ta sé tabhachtach
tacaiocht a fhail on bpobal oibre agus on institiuid ardoideachais altranais
nuair is gd.

* Ba cheart tacaiocht leordhothanach o cheannaireacht agus o institinidi
ardoideachais a sholathar do mheantoiri chun an spreagadh a bhaineann
le meantoireacht a choinneadil.

* Ba cheart go bhfaigheadh meantoiri tacaiocht o institinidi oideachais agus
on bpobal oibre araon, go hairithe ag tus chleachtas clinicinil an mhic
léinn.

e Ina theannta sin, mhol muid go mor go dtabharfai an deis do mheantoiri

freastal ar oideachas meantoireachta agus an deis a dtaithi a roinnt le

meantoiri eile. / =
e Cuireann tacaiocht a aisneis neamhleor on institiuid oideachais

/

—
/
/
/
/

frustrachas ar mhe:/@dﬂﬂ:smr g0 bhfuil comhoibriu le hotdeachasoiri
n oid a

tabhachtach. Fead /eafh/so'irl' altranais tacaiocht a skoﬁl/thu&/do
mhic léinn tri aiseola%hhm’ﬂf/lm/tuairt a thabhairt ar an gW
ear a

cliniciuil agus tacaioc /}ms/aholdthar do mhic léinn

mheantoiri.



Modul I11.

INNI ULAC H T
\Y EANTOI REACHTA SA
[EASUNU AGUS SA PHLE




“Is éard ata i gceist le measunu faisnéis a bhailiu faoi fhoghlaim agus
feidhmiocht mac léinn, is féidir a usaid chun riachtanais bhreise foghlama
an mhic léinn a chinneadh agus chun gniomhaiochtai a phleanadail a
chabhroidh le mic léinn freastal ar a leithéid de riachtanais®,’. Is cuid den
phroiseas foghlama é ata comhcheangailte de na gnéithe de threoshuiomh
spriocanna, machnamh le linn meantoireachta, aiseolas cuiditheach

agus meastoireacht mac léinn-larnach (féach Fior 1). Fuarthas dushlain

i measunu inniulachta na mac léinn le linn a gcleachtais chliniciuil’.
D’fhonn inniulacht meantoiri i measunu agus i bplé machnamhach

a chinntiu, forbraiodh Modul I11. ar Inniulacht meantoireachta i
meastoireacht agus i bple machnamhach. Is é priomhchuspoir Mhodul

I na inniulacht meantoireachta aonair meantoiri cliniciula a fheabhsu
agus do mheantoiri na torthai foghlama a thuairiscitear i gcreat an

chursa a bhaint amach. Ta an modul roinnte ina chuig théama: measunu
agus meastoireacht, uirlisi measunaithe, foghlaim tri mhachnamh agus
aiseolas leanunach i bhfoghlaim na mac léinn, agus nasc measunaithe

le creat inniulachta EFN chun aitheantas frithphdairteach a thabhairt do
chailiochtai gairmiula.

35 Oermann, M.H. (2018). Caibidil 12: modhanna measunaithe. In: Oermann, MH, De Gagne, JC, Phillips, BC (Eds.), Teagasc in Altranas
agus Rol an Oideachais: An Treoir lomlan ar an gCleachtas is Fearr i dTeagasc, Meastodireacht agus Forbairt Curaclaim, 24 heag. Cuideachta
Foilsitheoireachta Springer, Nua Eabhrac.

36 Immonen, K., Oikarainen, A., Tomietto, M., Kaariainen, M., Tuomikoski, A., Kaucic, BM, . .. Mikkonen, K. (2019). Measunu ar inniulacht
mac léinn altranais i gcleachtas cliniciuil: Athbhreithnia cérasach ar athbhreithnithe. Iris Idirndisitinta an Léinn Altranais, 100, 103414. doi:
10.1016/j.ijnurstu.2019.103414



MEASUNU AGUS MEASTOIREACHT

Is é focas an mheasunaithe proiseas foghlama leanunach na mac léinn a spreagadh a éilionn aiseolas
cuiditheach agus deiseanna machnaimh idir an mac léinn, an meantoir agus oideoir. * Is gniomh ¢
ina mbailitear an fhaisnéis faoir ghniomhaiocht, dul chun cinn agus innitlachtai an mhic I€inn - dul
chun cinn aonair agus gairmiuil an mhic Iéinn a chinneadh. Rinne Quinn’’ ocur sios ar mheasint an
mhic I€inn a bhi abhartha do ghairmithe sldinte agus curaim shoisialta mar an measunu a bhaineann ni
amhdin le gndthachtail an mhic léinn a thomhas, ach a chuimsionn gnéithe den duine mar dhearcthai,
inniulachtai, pearsantacht agus intleacht.

Cuimsionn an réastunaiocht do mheasunt na mac I€¢inn le linn socrichain chlinicitil:
« aiseolas a thabhairt don thoghlaimeoir ionas gur f€idir leo tuilleadh forbartha a dhéanamh
 chun spreagadh an thoghlaimeora a theabhsu trid an aiseolas sin
* chun tabhacht na foghlama agus na gnédthachtala ar feadh an tsaoil a spreagadh don thoghlaimeoir
* chun tacu leis an bhfoghlaimeoir
* chun sastacht a thabhairt don thoghlaimeoir

 chun muinin agus neamhspledchas an thoghlaimeora a chur chun cinn

Tabaint dhireach ag measunu innitilachta an mhic 1€inn 1 gcleachtas clinicitil le spriocanna foghlama an
teagaisc agus na foghlama. T4 spriocanna no torthai foghlama ar leith sainithe ag gach tréimhse socruchain
chliniciuil, a threoraionn an mac 1€inn i dtreo gnéthachtail innitlachta ar leith. De réir Oermann®,
leirionn spriocanna foghlama an leibhéal innivlachta altranais a chaithfidh an mac léinn a bhaint
amach agus féadfar é a scriobh i dtri réimse na foghlama: cognaiocha, iarmhartacha agus siceamotair.
Ni mor spriocanna foghlama a bheith sainmhinithe agus intomhaiste go soiléir, mar threoraionn siad
mic léinn ina gcuid foghlama agus treoraionn siad siud a bhfuil baint acu le measunu, i.e. meantoiri,
teagascoiri, bainisteoiri altrai.’> . Sula dtéann siad isteach i gcleachtas cliniciuil, caithfidh mic léinn a
bheith eolach ar a bhfuiltear ag suil leo a fhoghlaim, agus ar na hinniulachtai cliniciula a éilitear orthu
a fhorbairt.” Ba choir go mbeadh meantoiri ar an eolas go maith fao1 spriocanna foghlama na mac 1éimn

37 Quinn F.M. (2000). Prionsabail agus cleachtas oideachas altrai. Cheltenham: Foilsitheoiri Stanley Thorpes Ltd.

6s rud € go bhfuil baint laidir acu le torthai foghlama na mac 1€¢inn*®. Chomh maith leis na riachtanais
fhoirmitla maidir le measunt na mac I€inn, ta tréithe agus scileanna an mheastnodra tabhachtach. Ba
choir go mbeadh an meantoir a ghlacann pairt 1 bproiseas meastoireachta na mac Iéinn chun cinn 1
scileanna comhairleoireachta, bainistiochta agus praiticitla, eolas gairmitil cothrom le data a bheith
aige, eolas a bheith aige ar an gcuraclam altranais, spéis a Iéirii san fhoghlaimeoir agus sa chleachtas,
dearcai 1omchui a thaispedint 1 leith othar agus mac 1éinn, agus meas a thaispeaint doibh, féinfheasacht
a theabhsu agus forbairt innitlachta leantnai a chinntit. Is féidir le hothair a bheith bainteach freisin le
measunu mnitlachta na mac 1€inn. Mar a Iéirionn ar gcleachtas meantoireachta, déiledlann mic 1éinn
g0 han-dairire lena measunu, agus ta siad sach iogair do mar aiseolas macanta 6n bhfaighteoir ctraim.
Agus de ghnath is 1ad othair na measunoiri 1s dearfai, ar féidir leo spreagadh na mac I€inn altranais chun
foghlaim go leantinach a theabhsu agus a bheith ullmhaithe go maith don ghairm bheatha amach anseo.

Is féidir measunt a dhéanamh ar thoghlaim agus innitlachtai na mac I1€inn tri chur chuige munlaitheach
noé suimitheach a isaid®*. Measunu foirmitheach Is straitéis chabhrach i ina bhfeictear go bhfuil aiseolas
riachtanach chun cuidit le foghlaimeoiri a bhfeidhmiocht féin a thuiscint lena n-airitear a n-easnaimh in
eolas no 1 gcleachtas. An rialta cuidionn aiseolas le foghlaimeoiri a bheith feasach ar a n-easnaimh, rud
ata riachtanach doibh d’thonn a bheith in ann cleachtadh. Ta meastnu foirmitheach leantinach bunaithe
ar fhaisnéis faoin mac Iéinn agus a riachtanais foghlama, bealai cinnte le feabhst, agus, ar an mbealach
seo, spreagann s¢ foghlaim an mhic I€inn. Cruthaionn an cineal meastnaithe foirmitheach deiseanna don
phl¢ idir an mac I€inn agus an meantoir. Ta an suimitheach usaidtear measunt de ghnath ag deireadh
an tsocruchain no an chursa, d’thonn a fhail amach an bhfuil an t-eolas n6 na scileanna cui gnothaithe
ag an bhfoghlaimeoir. Is 1 an aidhm né teacht ar choncluid faoi ghnéthachtail duine ag deireadh tréimhse
foghlama. Ta an cinedl seo measunaithe mac léinn bunaithe ar mheasunt foirmitheach agus tacaionn an
thianaise dhoiciméadaithe leis. An suimitheach déanann an meastnu luachail ar thoghlaim an mhic I€inn
ag deireadh aonad teagaisc agus tugann s¢€ deis duinn gnothachtail an mhic I€éinn a chur 1 gcomparaid le
caighdedn no6 tagarmharc €igin.

Féadfar mac 1éinn altranais a mheas le linn socruchain chlinicitil tri chur chuige ¢agsula a uisaid.*
Ceadaitear le eeasunu eipeasoideach tastail an thoghlaimeora ag céim airithe den chlar oideachais. Is
1ad na mibhuntaisti mora nuair a dhéantar meastnu eipeasoideach ar an mac 1€inn: 1) déantar feitdhmiocht

38 Dobrowolska, B., McGonagle, I., Kane, R., Jackson, CS, Kegl, B., Bergin, M., Cabrera, E., Cooney-Miner, D., Di Cara, V., Dimoski, Z .,
Kekus, D., Pajnkihar, M., Prli¢, N., Sigurdardottir, AK, Wells, J., & Palese, A. (2016). Patruin na meantdireachta clinicitla in oideachas altrai
fochéime: anailis chas chomparaideach ar aon cheann déag de thiortha AE agus neamh-AE. Oideachas Altrai Inniu, 36, 44-52. https://doi.
org/10.1016/j.nedt.2015.07.010.

39  Neary, M. (2000). Teagasc, measunu agus meastoireacht ar innitlacht chliniciuil. Treoir phraiticidil do chleachtéiri agus do mhuinteoiri.
Cheltenham: Foilsitheoiri Stanley Thorpes Ltd.

40  Kinnell, D., & Hughes, P. (2010). Meantdireacht a dhéanamh ar mhic léinn altranais agus curam sldinte. Sage.




aon-uaire an thoghlaimeora ar 14 an mheasunaithe a mheas, agus b’theidir nach léireoidh an theidhmiocht
a gcumas ginearalta; 2) cruthaionn s€ bréagacht an chais agus fiorchumais an fhoghlaimeora, mar is féidir
leis no 1€1 an cas a chleachtadh go dti go mbeidh s¢ foirfe. Measuni leanunach is cosuil go bhfuil sé
nios iomlanaioch 1 gcleachtas mar go ndéantar tastail ar gach gné de chumais an thoghlaimeora le linn
an chursa. Baineann buntaisti an chur chuige seo le 1) feasacht leaniinach an mhuinteora ar thorbairt
agus ar eolas an fhoghlaimeora; 2) an mheastoireacht a chur le chéile de réir a chéile, agus breithitinas
carnach mar thoradh air faoi theidhmiocht.

Ina theannta sin, t4 dha phriomh-mhodh measunaithe ann:measunu gnath-thagartha agus measunu ina
ndéantar tagairt do chritéir Gnath-thagairt déanann an measunt comparaid 1dir feirdhmiocht na mac
léinn agus a chéile, 1e nuair a dhéantar scoir na mac l€éinn a rangu 6 iseal go hard, agus a gcuid ratalacha
1 gcomparaid le ratalacha a chéile. Ni dhéantar aon 1arracht na scoir a Iéirmhinit 1 dtéarmai a bhfuil ar
eolas ag mic 1€inn agus 1s féidir leo a dhéanamh, ach amhain sa chiall theoranta go bhfuil feirdhmiocht
mac Iéinn tipicitil 1 measc mac I€éinn isealtheidhmiochta, meanfheidhmiochta n6 ardtheidhmiochta
eile sa ghriipa.’® Cuirtear i gcodarsnacht le meastnt gnath-thagartha measunu ina ndéantar tagairt do
chritéir. | measunu ina ndéantar tagairt do chritéir measfar gach mac 1éinn de réir caighdean no critéar
iomlan réamhshocraithe, gan aird a thabhairt ar mhic 1éinn eile.*! San oideachas, déantar meastunuithe
tagartha crit€éar de ghnath chun a thail amach an bhfuil maistreacht déanta ag mac l€éinn ar an abhar a
mhuintear 1 ngrad no 1 geursa ar leith.

Cad 1ad na gnéithe de ghndthachtail an mhic Iéinn ba choir a mheas le linn oilitina cliniciala? Ta ceithre
phriomhréimse measunaithe ann:

* Eolas - Anrud ata ar eolas ag duine, an cumas firici a mheabhrt, ionas gur féidir na firici seo a chur
1 bhfeidhm.

 Scileanna - Rud a thoghlaimionn duine le déanamh go maith agus a chleachtann chun leantint ar
aghaidh ag déanamh go maith.

» Dearcai - Comhcheangal de fhreagrai réastinaithe agus miréastnta

e Tuiscint - An cumas bri coincheapa agus iompraiochtai a fhail.

De ghnath, Gsaidtear go hidirmhalartaithe na téarmai measunu agus meastoireacht, cé go bhfuil brionna
difriala leo. Meastoireacht is ea an proiseas ina nd€antar measunu ar a bhfuil bainte amach agus conas a

baineadh amach €. Is € sinlera, 1s € an cinneadh € faoin leibhéal gnothachtala. Seo toradh an mheastnaithe.

41 Lok, B., McNaught, C., & Young, K. (2015). Measunuithe tagartha critéar agus gnath-thagartha: comhoiriinacht agus comhldntacht.
Measunu & Meastdireacht san Ardoideachas, 41(3), 450—-465. https://doi.org/10.1080/02602938.2015.1022136




UIRLISI MEASUNAITHE

Measann meantdiri go bhfuil sé an-dushlanach measunu a dhéanamh ar inniulacht na mac léinn
agus leagann siad béim ar a thabhachtai atd critéir mheasunaithe shoiléire, tacaiocht o oideoir(
altranais agus breisoideachas ar mheasunu®. Athraiodh an modh cainniochtuil traidisiinta de
mheastini mac I¢inn le linn oilitna clinicitla a dhirigh ach ar lion na ndésanna imeachta a dhéantar
no ar ghniomhaiochtai curaim bhunusacha, go cur chuige measunaithe nios cailiochtula 1 gcas ni
amhain go bhfuil uimhreacha ann ach abhair chailiochta freisin. Mar sin féin, is féidir a rd go bhfuil
méid airithe neamhréireachta ann f6s i measc na modhanna agus na n-uirlisi measunaithe 1dir tiortha
agus instititidi ardoideachais*. Ar an gcuis seo, tugadh le fios gur choir do mheantoiri agus oideoiri
altranais oibriu le chéile chun comhaonta a bhaint amach maidir le habhar agus préisis mheastnaithe.
Ina theannta sin, is bunphrionsabal é an caidreamh meantora-mac léinn chun oscailteacht agus
comhthuiscint a bhaint amach sa phroiseas measunaithe®. Sa tionscadal rinneamar athbhreithnit
corasach ar athbhreithnithe!, a I€irigh freisin gur isaideadh uirlisi measunaithe chun innitlacht mac
1éinn altranais i1 gcleachtas clinicitil a mheas dirit: go coitianta ar réimsi tréithe gairmiula, cleachtais
eiticiula, cumarsaid agus caidrimh idirphearsanta, proisis altranais, smaointeoireacht chriticiuil
agus reasunaiocht (féach Tabla 1).%°

42  Cant, R., McKenna, L., Cooper, S. (2013). Inniulacht chlinicidil mhic léinn altranais réamhchlaridchdin a mheas: athbhreithniu cérasach
ar bhearta oibiachtula. Iris Idirndisiinta um Chleachtas Altranais 19 (2), 163—176. https://doi.org/10.1111/ijn.12053.

Tuairisc Obair aonair Athbhreithnit ar phaipéar
STAIDEAR CAIS Tionscadal aonair colaioch
Measunu deiridh Féinmheasunu Tueotraols.c,aoll ar thoghlaim
chlinicitil
punann Measunu piarai =
Réiteach fadhbanna
Dialann Cur 1 lathair 6 bhéal o )
Tastail le freagrai
Scrudu Cur 1 lathair postaeir .
ilroghnacha
Aiste Leéarscail smaointe L
Cuaraimi
obair foirne Léirmheas agus cur 1 lathair Tastiil
o astai
Tionscadal foirne litriochta .
Ionsamhloéir

San athbhreithniu, tugadh le tuiscint gur ga an comhoibrit idir instititidi ardoideachais agus cleachtas
clinicitil a neart d’fhonn straitéis mheastnaithe, comhsheasmhacht agus iontaofacht a chinntit.
Caithfidh tuiscint chomhsheasmhach a bheith ag gach gniomhai in oilitiunt chliniciail mac 1éinn
altranais ar na critéir mheastnaithe.

Is iad priomh-airionna na gcritéar measunaithe*’:
Bailiocht - a mhéid a thomhaiseann an measunu an méid ata sé€ deartha chun a thomhas.
Mar shampla:

 Taispednann I¢irii an mhic 1éinn ar n6s imeachta insteallta a (h)eolas agus a scileanna clinicitla.

43  Quinn, F.M., Hughes, SJ (2007). Prionsabail agus cleachtas Quinn maidir le hoideachas altranais, 5u heagran. Cheltenham: Nelson
Thornes Limited.




» Ligeann seisiun insamhalta diinn scileanna obair foirne agus ceannaireachta a mheas.

* Is bealach oiriinach 1ad tascanna tionscadail chun cruthaitheacht agus eolas an mhic 1éinn a
chur in 10l.

 Taispeanann reiteach fadhbanna cumas an mhic I€inn smaoineamh go criticiuil.

Iontaofacht - Iéiritear an nd€anann an measuni an méid atd sé¢ deartha chun tomhas go
comhsheasmhach. Ba cheart go 1éireodh sé torthai comhchosula nuair a Gsaidtear 1ad ar ocaidi
cagsula ma fhanann na hathroga eile mar an gcéanna.

Praiticiulacht - caithfidh an measuna a rinneadh a bheith oiriinach chun na criche seo. Ta na
critéir mheasunaithe do mhic I¢inn altranais curtha le ché¢ile bunaithe ar chomhairle agus treoir 6
oideachasoiri agus cleachtoiri araon. Ag gach leibhéal oilitina, 6 thus an chlair oiliina go dti an
deireadh, comhaontaiodh na riachtanais mheastunaithe de réir na forbartha a bhfuil suil leis 6n mac
léinn.

Nimo6r an measunu a dhoiciméadu d’thonn an fhianaise ar mheasunu a sholathar, go hairithe 1 gcasanna
criticitla ina dteipeann ar mhic I€inn pas a fhail. Ni amhdin meantoir, ach ta freagracht ar mhac 1éinn
sa phroiseas measunaithe freisin. Ta s€ tdbhachtach foghlaimeoiri a bheith pairteach 1 mbreithiinais
a dhéanamh ar a ngnoéthachtail agus ar thorthai a gcuid foghlama. Feabhsaionn féinmheasunt an
mhic I€inn an fthoghlaim, cuireann s€ ar mhic 1éinn go bhfuil smacht éigin acu ar a luachail féin, go
bhforbraionn s¢ uathriail agus cumais chognaioch an thoghlaimeora, go gcuireann sé tuiscint nios
fearr ar abhar chun cinn agus go me¢adaionn s¢ cailiocht agus smaointeoireacht nios fearr ar thascanna,
go laghdaionn s¢€ imni agus go n-¢ascaionn s¢ coimhlint 1dir mic I€inn agus muinteoiri tri dhi-ainmni.
an proiseas gradaithe. Ba cheart roinnt saincheisteanna a bhaineann le féinmheasini mac Iéinn a
aithint toisc go bhfuil drogall ar mhic 1éinn féinmheasinu a dhéanambh, toisc go mbraitheann siad nach
bhfuil na scileanna, an mhuinin n6 an cumas riachtanach acu chun a gcuid oibre féin a mheas, n6 ma
td mac I€inn ag stil go ndéanfaidh saineolai measunu air agus dar leis gurb € freagracht an mhuinteora
¢, ta eagla orthu go bhfuil siad micheart, né go bhfuil siad ro-ghasta orthu féin agus go bhfuil siad
michompordach leis an bhfreagracht agus, ar deireadh, ni maith le mic I€inn € agus ni theiceann siad
buntaisti ann. Thairis sin, 1 roinnt mac 1éinn, 1s féidir le saincheisteanna cultirtha dul 1 bhfeidhm ar
fhéinmheasunu toisc go meastar go bhfuil grad maith a thabhairt doibh féin mi-oiriinach n6 broduil as.
Le linn an phroisis mheasunaithe, t4 freagrachtai ar leith ar mheantoiri freisin. Ba cheart do mheantoiri
timpeallacht shabhailte a bhunt don phroiseas measunaithe, proisis smaointeoireachta a iniichadh
agus a shoiléirit, aiseolas cuiditheach agus soiléir a sholathar, a bheith ar an eolas faoi na bunrialacha
agus na protacail, cloi le ham agus rialacha comhaontaithe, agus taifid 1 scribhinn a sholathar ar gach
gné¢ den mheasunu. Caithfidh meantoiri freagracht a ghlacadh chun a chinntit go bhfuil mic 1€éinn
oiritinach don chuspoir agus don chleachtas.

Claonadh measunaithe. Ta feasacht ar chreatai cleachtais eiticitila agus dlithiala thar a bheith
tabhachtach don mheasunéir, chun a chinntit go bhfuil an proiseas measunaithe daonnuil agus
baili. Ma cheadaionn meantoiri 1ad f€in a bheith fao1 thionchar tosca nach mbaineann le réimse
an mheasunaithe, ansin ta siad suibiachtuil agus 1 mbaol ligean do earraid tionchar a imirt ar a

mbreithiunas.

o Flaithiulacht no trécaire - Claonadh go marcalfaidh ratai nios airde na mar ba choir.

* Earraid déine — A mhalairt 0 earraid na flaithialachta — ach admhaitear gur 10 an seans go
dtarloidh si Is cosuil go bhfuil daoine airithe broduil as cail a bheith orthu as a bheith ina
“ndéantoir crua”,

 Earraidi a bhfuil claonadh larnach 1ontu - Bionn leisce ar mheastunoiri gach ceann den scala
gradaithe a usaid, agus grapail mac I¢inn mar thoradh air sin timpeall na mean. B’fhéidir go
l1éireoidh s€ seo an easpa muinine sa chas meastnaithe.

 Earraid loighciuil — Cosuil le héifeacht an thainne solais, tarlaionn s¢ sin nuair a ghlacann an
measunoir gaol 1dir dha chritéar, agus déanann s¢ 1ad a ratail ar an gcaoi chéanna.

o Eifeachtan fhdinne solais - Claonadh chun ratail a dhéanamh ar thuiscint ghinearalta fhoriomlan,
seachas idirdhealtl a dhéanamh idir na critéir éagsula. Féadfaidh tréithe dearfacha ginearalta
tionchar a imirt orthu.

A mhalairt de ¢éifeacht ata ag ¢ifeacht na “hadhairce”, ait a mbionn ceannas ag na tréithe diultacha.

 Earraid oibleagaide - Nuair a thugtar grad do chritéar ata le feiceail ar an bhfoirm mheasunaithe,
c¢ nach raibh deis leordhothanach ag an measunoir chun an mac 1éinn sa réimse oibre sin a
mheas.

 Earraid gaireachta - Nuair a bhionn tionchar ag meastoireacht ar chritéar amhain ar cheann eile
- nios suntasai nuair a bhionn an t-eatramh idir measunuithe nios giorra.

Ta feasacht ar chreatai cleachtais eiticitila agus dlithiula thar a bheith tabhachtach don mheasunoir,
chun a chinnti go bhfuil an proiseas measunaithe daonnuil agus baili.




FOGHLAIM TRI MHACHNAMH

Staidéar le Tuomikoski et al."” thuairiscigh siad go gcaithfidh meantéiri forbairt i réimse innitlachta
plé machnamhach le mic I€éinn. Is €ard atd 1 gceist le machnamh na tuiscint dhifritil a thail ar eispéireas
pearsanta, agus gniomhu da bharr. Cuimsionn cleachtas machnamhach réimse leathan scileanna:
féintheasacht, smaointeoireacht chriticiuil, féinmheastoireacht, anailis ar pheirspictiochtai i1omadula
agus comhthathu léargas chun bonn eolais a chur faoi thoghlaim agus cleachtas amach anseo**. Jasper®
cur sios ar scileanna machnamhach mar “straitéisi machnamhach an-struchturtha, a chuireann ar
chumas daoine an leas is fearr a bhaint as gach rud a dhéanann siad. * Airitear leis seo ni amhain
cuimhneamh ar rudai 6n am ata thart, ach freisin réamh-mheas agus pleanail don todhchai.

Baineann na buntaisti a bhaineann le cleachtas machnamhach le linn meantoéireachta a dhéanamh ar
mhic I€inn altranais ag socruchan clinicitil:

 Tacaiocht chun foghlaim ¢ thaithi

e Cuidiu le smaointeoireacht chriticiuil a thorbairt

e Reéastnaiocht chlinicitil a chothu

« Combhthathu teoirice agus cleachtais a €ascu

« Smaointe nua a spreagadh

 Cuidigh le bheith ar an eolas faoi do theorainneacha féin maidir le cleachtas inniuil agus sdbhailte
» Eolas a ghinitint in agus tri thaithi cleachtais

* Foghlaim leantnach a spreagadh agus forbairt 1 rith na gairme

e Cuidigh le cleachtas gairmitil a theabhsu

Tago leor samhlachano creatai ann ar féidir le meantoiri a isaid chun a bproiseas machnaimh phearsanta,
agus proiseas machnaimh a gcuid mac 1€inn, a threortl. Foghlaimionn daoine aonair tri smaoineamh ar
rudai a tharla (taithi) agus breathna orthu ar bhealach difritil (proisis thrithchaiteacha n6 machnamh),
a chuireann ar a gcumas gniomh de chineal €igin a dhéanamh ar na peirspictiochtai nua**. Munla Kolb*

44 Mann, K., Gordon, J., MacLeod, A. (2009). Machnamh agus cleachtas machnamhach in oideachas gairmeacha sldinte: athbhreithniu
cdrasach, Dul Chun Cinn in Oideachas na nEolaiochtai Sldinte, 14 (4), 595-621.

45  Jasper, M. (2013). Ag tosu ar Chleachtas Machnamhach. Andover: Cengage Learning.
46  Kolb, D. (1984). Foghlaim ¢ Thaithi: Taithi mar Fhoinse na Foghlama agus na Forbartha. Upper Saddle River: Prentice Hall.

dirionn s¢€ ar an gcoincheap tuiscint a thorbairt tri eispéiris 1arbhir agus ta ceithre phriomhchéim ann:
eispéireas nithiuil, breathnoireacht thrithchaiteach, coincheapu teibi, turgnamh gniomhach. Timthriall
machnamhach Gibbs*’ spreagann sé an foghlaimeoir chun smaoineamh go coérasach faoi chéimeanna
na taithi n6 na gniomhaiochta. T4 s€ chéim ann chun an machnamh a struchtaru tri shraith ceisteanna
a chur faoin imeacht. Creat forbartha Borton, arna fthorbairt tuilleadh ag Driscoll*® i lar na 1990idj, is
samhail réasunta simpli i agus oiriinach do chleachtoir nua. T4 s€ bunaithe ar an nga ata le (Cad €?) A
aithint, ciall a bhaint as (Mar sin, cad €?) Agus freagraionn s¢ do shuiomhanna fior-saoil (Anois Cad
¢?). Is é an ceann is déanai agus is airde Munla Bass an Mhachnaimh lomldanaioch” bheadh s¢ sin
oiriinach do mheantoireacht fhrithchaiteach i gcleachtas altranais. Usaideann an tsamhail sé chéim
chomhthaite, idirspleach atd deartha chun machnamh criticitil mionsonraithe a chur chun cinn ar
leibhéal pearsanta agus iomldnaioch nios doimhne. Ta sé ag cur ar chumas an mhic I€¢inn ullmhu do
chomhthathti iomlanaioch na taithi ag forbairt an chumais le haghaidh athléimneachta. Léirionn na
céimeanna machnamh mar chontanam iomlanaioch mar a Iéiritear sa dearadh ciorclach.

In ainneoin a thabhachtai agus ata s¢ machnamh a usaid in oideachas agus meantoireacht altranais,
nior Usaid altrai agus mic 1éinn machnamh go rialta 1 gcleachtas gairmiail mar gheall ar:

» Easpa eolais faoi mhachnamh agus drochscileanna chun ¢ a chur 1 bhfeidhm

tearcmheastoireacht ar mhachnamh (ag smaoineamh gur obair theicnitil 1 altranas)

Deacrachtai maidir le féinl€iria agus mothtchain a roinnt

Glactar leis gur ‘scathan’ droch-chleachtais € an machnamh

Ta taiscéalaiocht 1onraic tdbhachtach; ta s¢ deacair glacadh le bottin féin

Neamhshuim le machnamh ag an timpeallacht chlinicitil agus ag leibhéal bainistiochta

» Easpa ama agus luacha curtha ar mhachnamh

Feachtar ar scribhneoireacht fhrithchaiteach mar bhealach luachmhar le foghlaim ¢ chleachtas.
Is bealach ¢ chun smaointeoireacht chriticitil a fhorbairt, agus fianaise a chruthu chun forbairt
phearsanta agus ghairmitil a chur ina lui ar dhaoine eile. D’théadfadh go mbeadh foirmeacha agus
formaidi €agsula scribhneoireachta machnamhach ann: léirmheasanna machnamhach, iontralacha

punainne, aiste.

47  Gibbs, G. (1998). Foghlaim 6 Dhéanamh: Treoir ar Mhodhanna Teagaisc agus Foghlama. Oxford: Further Education Unit, Oxford Polytechic.

48  Driscoll, J. (ed.). (2007). Maoirseacht Chlinicitil a Chleachtadh: Cur Chuige Machnamhach do Ghairmithe Cdraim Sldinte. Dun Eideann:
Elsevier.

49 Bass, J., Fenwick, J., Sidebotham, M. (2016). Munla Machnaimh lomlanaioch a fhorbairt chun foghlaim chlaochlaitheach i mna cabhrach
a éascu. Women and Birth 30 (2017) 227-235. doi: 10.1016/j.wombi.2017.02.010.




AISEOLAS LEANUNACH I BHFOGHLAIM MHIC LEINN

Taan fhorbairtigcleachtais aiseolais agus deiseanna machnaimh a sholathar domhic I¢éinn tabhachtach
chun tacu le proiseas foghlama leaniinai na mac I¢inn*>. Ba cheart go mbeadh meantoiri in ann
aiseolas cuiditheach a thabhairt do mhic I€inn ar fheidhmiocht 1 gcleachtas agus ar dhul chun cinn le
linn a dtaithi ar shocrachan cliniciuil, ach do mheantoiri cruthaionn an proiseas sin go leor dashlan
a bhaineann le haiseolas soiléir agus cuiditheach a thabhairt do mhic léinn maidir le riachtanais
thorbartha*®. De réir tuairisc, is éard is aiseolas ann aon chumarsaid a thugann rochtain airithe ar
thuairimi, ar mhothuchain, ar smaointe n6 ar bhreithiinais daoine eile maidir lena bhfeidhmiocht
feéin. Is proiseas € aiseolas leantinach ina bhfaigheann mac 1€inn aiseolas leanunach, agus treoraitear
¢ ar bhealach corasach tri phl¢ go hoscailte leis an meantéir ar a laidreachtai agus a laigi pearsanta.

50 Almalkawi, I., Jester, R., Terry, L. (2018). Iniuchadh a dhéanamh ar léirmhinid meantdiri ar théarmaiocht agus leibhéil innidlachta agus
mic léinn altranais @ meas: athbhreithnii comhthaite. Nurse Education Today 69, 95-103. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018. 07.003.

Dearbhu go bhfuil altrai
cailithe eolasach agus
“oirtinach do agus cleachtadh”

Feabhas a chur ar spreagadh
na mac Iéinn chun foghlama
agus chun forbartha

Cuidiu leis an meantoir
oibriu de réir na gcaighdean
gairmiuil

An pobal a chosaint ar

altrai cailithe nach bhfuil
inniulacht bainte amach acu
agus a chabhraionn le torthai
tubaisteacha a d’fhéadfadh

a bheith ann amach anseo a
sheachaint

Cuidionn s€ le bearnai
foghlama a aithint agus
pleananna gniomhaiochta

a thoirmit do mhic 1éinn a
dteipeann orthu ag tréimhsi
larphointe.

Ordu eispéiris
mheantoireachta rathula don
mheantoir

Cuidiu le haltrai innitla agus
coinsiasacha amach anseo a
thairgeadh

Forbairt réalaioch ar mhuinin
agus ar théinmheas an mhic
léinn

Forbairt phearsanta agus
ghairmiuil an mheantora a

fheabhsu

Tugtar cleachtoiri innitla
isteach sa ghairm

Fianaise dhoiciméadach
fhoirmiuil a sholdthar go
luath nuair a theipeann ar
mhac 1éinn; Mic 1éinn a chur
ar an eolas go hiomlan faoina
dteipeanna

Seasann meantoiri lena
bhfreagracht dhlithiil agus
ghairmiuil tacu le mic 1€éinn
altranais agus oideachas a
chur orthu

51  Wells, L., McLoughlin, M. (2014). Qiriunacht le bheith ag cleachtadh agus ag tabhairt aiseolais do mhic léinn: Athbhreithniu litriochta.

Nurse Education in Practice 14, 137-141.




Agus aiseolas 4 sholathar agus & ghlacadh, ta baint ag an da thaobh - an solathréir agus an faighteoir.
Ta sé tabhachtach don solathroir aiseolas a sholathar go trathuil chun oibiachtilacht a mheadu, ¢ a
phleanail roimh ré, aiseolas a chur in oirmint do gach duine aonair agus don staid chomhthreagrach.
Ta scileanna maithe cumarsaide agus dearbhu priobhaideachta agus rindachta le haiseolas duine ar
dhuine riachtanach. D’thonn glacadh le haiseolas, caithfidh an faighteoir a bheith oscailte, ceisteanna
miniichain a chur agus aiseolas a iarraidh ar ghnéithe tabhachtacha, €isteacht go gniomhach agus
cisteacht leis an meid a duradh, gan cur 1 gcoinne no tracht a dhéanamh, tuairim duine eile a 1arraidh,
machnamh a dhéanamh agus cinneadh a dhéanamh ar conas aiseolas a usaid., agus ar deireadh -
meas a bheith agat ar an aiseolas.

Is 1ad a leanas na priomhbhacainni ar aiseolas cuiditheach a sholathar:

» Ag streachailt le haiseolas a thabhairt 6 mhic 1éinn, go hairithe nuair ata sé de chineal diultach,
1e an-deacair caineadh diultach a thabhairt duine le duine

« Aiseolas diultach a sheachaint ar eagla go mbeadh éifeacht dhochreidte os coinne aige don
mhac 1¢inn

« Filimh ag teacht salach ar am meantéra

« FEifeachtai dochracha ar an gcaidreamh idir meantéir agus mac 1éinn a sheachaint

» Rannphairtiocht mhothiichanach — mothtit michompordach faoi dheireadh a chur le gairm an
mhic Iéinn

e Mothu ar mhainneachtain phearsanta mura bhfeidhmionn do mhac I€¢inn go cui

* Mothuchain chiontachta agus féin-amhrais a spreagadh 1 meantoiri

« Bacainni fisicitila mar thorann, easpa spais phriobhaidigh

» Bacainn teanga no easpa eolais maidir leis an éagsulacht chulturtha
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28.12.2013 Official Journal of the European Union

DIRECTIV

E 2013/55/EU OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL

of 20 November 2013

amending Directiye 2005/36/EC on the recognition of

. professionalqunliﬁcalions and Regulation (EU) N
administrative cooperation through the Inte - Rt iz "

rnal Market Information System (“the IMI Regulation’)

(Text with EEA relevance)
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ar fhoghlaim agus ar fheidhmiocht mac léinn d’fhonn leibhéal a foirmitheach (mea s measunu suimitheach (deirM

o Is éard ata i gceist le measunu 1 gcleachtas cliniciuil faisnéis a bhailiu chun tacu lena bproiseasfoghlama, ach freisin mar mheasunu -
arma)-agu

n-inniulachta altranais a mheas. o Is féidir le meantéi@u&c}'}{gumodhanna measunaithe éaWsdid
e Is cuid den phroiseas foghlama é ata comhcheangailte de na gnéithe de chun tacu le hoibia W ailiocht an mheasdnaiﬂﬂ!?
threoshuiomh spriocanna, machnamh le linn meantoireachta, aiseolas e Cuimsionn plé mach }%‘W”cm’ smaointeoireacht/lticiliﬂ,
. o r—% 7o @/

cuiditheach agus meastoireacht mac léinn-larnach. féinmheastoireacht agus Wr ic léinn agus mearit /
o Spreagann measunu proiseas foghlama leantinach na mac léinn tri * Tacaionn aiseolas leanﬁnaCW us an mac léinn le
aiseolas cuiditheach agus plé machnamhach a chomhthathu. caidreamh gairminil frithphal@uzha/gr‘;:f niniu . /
e Ta baint dhireach ag measunu inniulachta an mhic léinn i gcleachtas * Ni mor go mbeadh tuiscint leordhotharach 4
/

cliniciuil le spriocanna foghlama an teagaisc agus na foghlama. inniulachta arna sainiu ag Treoir 2013/55 an Ao
* Sula dtéann siad isteach i gcleachtas cliniciuil, caithfidh mic léinn a

bheith ar an eolas faoi ionchais chleachtais chliniciuil agus a riachtanais

féin maidir le forbairt inniulachta.
* Ba choir go mbeadh meantoiri ar an eolas go maith faoi spriocanna

foghlama na mac léinn mar go bhfuil baint acu le measunu ar thorthai

agus inniulachtai foghlama na mac léinn.

o Is feidir measunu na mac léinn a dhéanamh mar mheasunu leanunach



