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Ta s¢ mar aidhm ag treoirline an Aontais Eorpaigh (AE) neart a
chur ar fthorbairt innitilachta meantoireachta meantoiri altranais
cliniciula, rud ar féidir athléimneacht an chorais slainte 1 dtiortha an
Aontais a theabhsu. T4 an treoirline bunaithe ar fhianaise taighde a
ndearnadh meastoireacht chriticitil uirthi agus a forbraiodh le linn
namblianta2018-2021 tridantionscadal Erasmus+-Meantoireacht
Cailiochta do Mhic Léinn Altranais Innitila a Fhorbairt (QualMent)
faoi cheannaireacht foirne idirnaisiiinta saineolaithe a bhfuil eolas
agus saineolas fairsing acu ar mheantoireacht.

Scriobh agus thiomsaigh na htudair seo a leanas an doiciméad seo:

Ashlee Oikarainen!, An Dr. Kristina Mikkonen!, Erika
Juskauskiene?, An Dr. Maria Kédaridinen!, Veera Kaarlela!, An Dr.
M. Flores Vizcaya-Moreno’, Dr. Rosa M Pérez-Canaveras’, An
Dr Paul de Raeve*, Boris Miha Kauci¢®, An Dr. Bojana Filej®, Dr.
Olga Riklikiene?

Rinne pain¢il saineolaithe sa Bheilg, san Fhionlainn, sa Liotudin,
sa tS16ivein agus sa Spainn athbhreithnit ar an doiciméad seo.

"Ollscoil Oulu, Taighde Aonad Eolaiochta Altranais agus
Bainistiocht Slainte, an Fhionlainn, *Ollscoil Eolaiochtai Sldinte
naLiotuadine, anLiotuain;’Ollscoil Alicante, DamhnanEolaiochtai
Sldainte, an Spdinn; ‘Conaidhm Eorpach na gCumann Altrai, an
Bheilg, *Coldiste Altranais i Celje, an tSloivéin

Tacaiodh le forbairt na treorach seo tri mhaoinii 6n gCoimisiin
Eorpach. Chuir na hudair an fhaisnéis sa doicimead seo ar fail
agus ni ga gurb ionann an fhaisn€is agus cinnti no beartas luaite
ann leis an gCoimisitin Eorpaigh.

Ta an doiciméad seo ar fail ar shuiomh Gréasain thionscadal
QualMent: https://www.qualment.eu/

ACHOIMRE AR AN TREOIRLINE

Culra: Deantar cuid shuntasach den oideachas
altranais i dtimpeallachtal foghlama cliniciula. Ta
rol tabhachtach ag meantoiri altranais cliniciula i
dtacu le forbairt inniulachta gairmiula mac léinn
altranais. Is feidir le meantoiri a ghnothaionn croi-
inniulachtal sa mheantoireacht tacu nios fearr le
mic léinn altranais na hocht réimse inniulachta ata
sainithe i d1reoir 55 an Aontais Eorpaigh a bhaint

amach.

Aidhm: Moltai a thabhairt maidir le hinniulacht
meantoiri altranais cliniciula a fhorbairt i
meantoireacht ar mhic léinn altranais i gcleachtas
cliniciuil.

Cuspoiri: 1) Cleachtais mheantoireachta
eifeachtacha a chur chun cinn agus tacu leo;

2) Cur le forbairt inniulachta meantoiri; agus

3) oideachas altranais a fheabhsu ar leibhéal
idirndisiunta tri mheantoireacht ardchaighdedin
agus timpeallachtai foghlama cliniciila do mhic

leinn altranais.

Spriocghrupai: Meantoiri altra cliniciula,

oideachasoiri altra agus eagraiochtal oideachais,
bainisteoiri altrai ag gach leibhéal, gairmithe
slainte eile, mic léinn altranais focheime

agus iarchéime, cumainn altranais naisiunta,
comhlachtai rialdla altranais, polaiteoiri agus

lucht deanta beartas.
Moltai: Leanann tiortha ar fud na cruinne orthu

ag cuardach réitigh chun aghaidh a thabhairt

ar dhushldin a bhaineann le forsa saothair
inbhuanaithe altranais a choinnedil. Is straitéisi
tabhachtacha i gconal iad timpeallachtai foghlama
clinicinila ar ardchaighdedan a dhaingniu agus tacu
le forbairt inniulachta meantoiri i meantdireacht
ar mhic léinn altranais chun earcaiocht,

coinnedil agus céimiu mac léinn altranais inniula
a fheabhsu. Ba cheart go mbeadh neartu na
meantoireachta ardchaighdedin mar thosaiocht ar
chlar oibre polaitiuil na mBallstat, mar aon leis
an gceanglas go nglacfadh meantoiri cliniciula

i ngach suiomh curam sldinte pdirt in oideachas

struchturtha meantoireachta.



Deartha chun tact leat 1 do r6l mar mheantoir altra cliniciuil,
tugann an treoirline seo breac-chuntas ar do chuid freagrachtai
agus deiseanna chun tacu le foghlaim mac I€inn altranais. Ni féidir
an iomarca béime a chur ar thabhacht r6l na meantoéiri altranais
cliniciila agus fior na meantoireachta ardchaighdedin. Ta
timpeallachtaifoghlamaclinicialaarardchaighdeanrithabhachtach
chun forsa saothair inbhuanaithe altranais na todhchai a ullmhu.
Is sna timpeallachtai seo a chuireann mic léinn a gcuid eolais 1
bhfeidhm, foghlaimionn siad scileanna larnacha agus baineann

siad an inniulacht riachtanach amach a theastaionn chun altranas
a chleachtadh.

Leis an munla inniulachta meantoiri cliniciula fhianaise-
bhnaithe (Mikkonen et al.,, 2019) tugtar breac-chuntas ar
phriomhchodanna innitlachta meantoireachta. Feidhmionn

meantoOiri altra cliniciila mar eiseamldiri do mhic léinn agus
bionn an deis acu luachanna gairmiula agus slaine a chur ar bun 1
suiomhanna clinicitla. Tacaionn siad le mic 1éinn ciram sabhailte
ata dirithe ar an duine a chleachtadh ata ar aon dul le Treoir AE
2013/55/Airteagal 31 AE (leathanach 4).

Is ¢ard ata in innitlacht meantoireachta na 1) innialachtai aonair
meantoiri, 2) innitlacht chultirtha sa mheantoireacht agus 3)
inniulacht 1 dtacu le proiseas foghlama na mac I¢inn (leathanaigh
5-10). Is féidir teacht ar mholtai maidir le meantoireacht i
dtimpeallachtai foghlama cliniciala ar leathanaigh 10-11 den
doicimead seo.

MENTORS’ INDIVIDUAL
COMPETENCES, INTERACTION IN
THE WORKPLACE & RESOURCES

MENTORS’
CHARACTERISTICS

MENTORS’
MOTIVATION

MENTORING PRACTICES
& RESOURCES
(MENTOR, TEACHER)

MENTORS” CULTURAL MENTORS” COMPETENCE IN SUPPORTING THE
COMPETENCE LEARNING PROCESS

CULTURAL
COMPETENCE

GOAL
AWARENESS ORIENTATION

SENSITIVITY
KNOWLEDGE
COMMUNICATION

SKILLS REFLECTION
CONSTRUCTIVE DURING

FEEDBACK MENTORING

European Union Directive 55 (Article 31) 8 competences
]

PERSON-CENTERED CARE

MENTORS’
COMPETENCE
IN STUDENT-
CENTERED
EVALUATION



https://www.qualment.eu/wp-content/uploads/2019/12/Development-of-an-Evidence-Based-Nurse-Mentors-Competence-Model_QualMent.pdf
https://www.qualment.eu/wp-content/uploads/2019/12/Development-of-an-Evidence-Based-Nurse-Mentors-Competence-Model_QualMent.pdf

Ta saineolas ag meantoiri sa réimse clinicitil ina bhfeidhmionn siad agus ina gcur chuige oideolaioch
maidir le tacu le foghlaim mac I€inn altranais. Ni amhain gur saineolaithe clinicitla 1ad meantoiri,
ach feidhmionn siad mar eiseamlairi do mhic 1éinn agus cabhraionn siad leo forbairt ina ngairmithe
ata inniuil ar chiram ardchaighdeain, sabhailte agus dirithe ar an duine a sholathar.

Ta meantoiri freagrach as meantoireacht a dhéanamh ar mhic Iéinn ar bhealach ata bunaithe ar
fhianaise. Sainmhinitear gné€ithe na meantoireachta fianaise-bhunaithe thios.
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Eilitear le meantdireacht ardchaighdeain go ndéanfai cleachtais a fhorbairt a fhreastaloidh nios fearr
ar riachtanais mac léinn altranais agus a chuireann a bhféinialacht ghairmiuil mar altrai chun cinn.
Léirigh staidear a rinneadh 1 gceithre Bhallstat Lar/Oirthear an Aontais go raibh mic I€inn altranais

an-sasta lena dtaithi ar shocrachan clinicitil agus bhraith formhor na mac 1€éinn gur eiseamlair
thabhachtach ghairmitil a bhi ina meantoir (Antohe et al., 2015). Moladh go ndéanfai clair um
fhorbairt ghairmiuil leantiinach ar mheantdireacht a thairiscint d’thoireann altranais ar na bunleibhéil
agus ar na hardleibhéil.

Tacaionn meantoiri le fas gairmitil namac Iéinn agus 1ad inangairmithe freagracha a chomhthathaionn
cur chuige an churaim duine-larnaigh 1 gcleachtas altranais. Is € an cur chuige sin priomhthocas
phroiseas foghlama cliniciila na mac 1éinn. T4 sé riachtanach go mbeadh meantoiri innitil ar mhic
léinn a threort chun peirspictiochtai daoine aonair, theaghlaigh agus phobail a ghlacadh go feasach
1 bproisis réastinaiochta clinicitla agus cinnteoireachta.

Ceanglaitear ar mheantoiri clinicitila tact le mic 1éinn sa chaoi is go bhfaighidh siad na hocht réimse
innitlachta a shainmhinitear 1 dTreoir 2013/55/Airteagal 31 AE 1na gcuimsitear: (cliceail anseo le
haghaidh tuilleadh sonrai)

« An clram altranais a theastaionn a dhiagnoisit go neamhspleach ag baint sdid as an an eolas
teoiricitil agus clinicitil reatha agus ciiram altranais a phleanail, a eagri agus a chur 1 bhfeidhm
agus othair a4 gcoireail;

 Oibrit go héifeachtach le gniomhaithe eile san earnail slainte, lena n-airitear rannphairtiocht in
oiliaint phraiticitil pearsanra slainte;

e Cumbhacht a thabhairt do dhaoine aonair, teaghlaigh agus grupai 1 dtreo stileanna maireachtala
slaintiala agus féinchiraim ar bhonn an eolais agus na scileanna a fuarthas;

* Bearta caomhnaithe beatha a thionscnamh go neamhspleach agus bearta a dhéanamh 1
ngearchéimeanna agus 1 gcasanna tubaiste;

e Combhairle a thabhairt go neamhspleach do dhaoine a dteastaionn ciram agus a bhfigitiri
astaithe uvathu;

 Cailiocht curam altranais a chinntitl agus a mheas go neamhspleach;

e Cumarsaid chuimsitheach ghairmiail a dhéanamh agus comhoibrit le baill de na gairmeacha
eile san earnail slainte;

 Anailis a dhéanamh ar chailiocht an chiraim chun a gcleachtas gairmitil féin mar altra ciraim
ghinearalta a fheabhst.


http://www.efnweb.be/?page_id=6897
http://www.efnweb.be/?page_id=6897

I measc tréithe tabhachtacha na meantoiri cliniciula ta:

¢ Muinin maidir le hinnitlacht phearsanta 1 gcomhlionadh tascanna altranais agus 1 gcomhlionadh na bhfreagrachtai a bhaineann
le bheith 1 do mheantoir

e Cumas chun timpeallacht thacuil a chrutht don fhoghlaim

* Seasamh chun tosaigh chun caidrimh agus comhoibriu a neartu leis an mac 1éinn agus leis an oide altra

 Innitil ar mhic 1éinn a chomhthatht 1 bhfoirne cliraim slainte agus mic I€inn a chur in aithne do chomhghleacaithe
 Toilteanas chun eispéiris foghlama na mac 1€éinn a phl¢ go rialta

« Cumas agus toilteanas dearcadh ionbhach a l1éirit1 1 leith meantdireachta agus curaim ata dirithe ar an duine

, , , » o  Tuiscint ar rol agus freagracht an mheantora féin 1 bproiseas foghlama na mac 1éinn.
Bionn tionchar mor ag tréithe pearsanta agus spreagadh meantoiri

chmcu’lla‘ ar chaidreamh rathuil idir r.neant().lr. asts rpac .lélnn Is féidir an spreagadh 1 dtreo mheantoireacht mac 1€inn a fheicedil sa mhéid a leanas:
a fhorbairt. Ta rol larnach ag meantdiri maidir le mic 1éinn a
chomhthathu 1 dtimpeallachtai oibre agus 1 bhfoirne curaim
slainte 1dirghairmitil. Ni mor do mheantoéiri a bheith eolach ar « aitheantas agus tuiscint ar an tdbhacht a bhaineann le spreagadh ar thoghlaim na mac I¢inn
chleachtais mheantdireachta agus ar na hacmhainni ata ann don
mheantoireacht. Bionn na pairti leasmhara abhartha uile mar
oideachasoiri altranais, mic 1€¢inn agus baill foirne eile pairteach

sa phroiseas meantodireachta.

* toilteanas an mheantora meantoireacht a dhéanamh ar mhic I€inn agus spéis acu aithne a chur ar na mic 1éinn

e dicheall leantnach an mheantora forbairt mar mheantoir

e cumas an mheantora a leibheal inspreagtha féin mar mheantéir a aithint chomh maith le leibhéal inspreagtha na mac 1€¢inn chun
foghlama

Ni mér do mheantdiri a bheith eolach ar chleachtais mheantdireachta agus ar na hacmhainni atd ann don mheantdireacht. Is codanna
riachtanacha 1ad sin de rath na meantdireachta. Lena n-airitear:

* colas ar chleachtais mheantoireachta laistigh de d’eagraiocht féin agus nios faide 1 gc€in
* colas ar leibheal innitlachta reatha na mac 1éinn, a gcomhthéacs oideachais agus a gculra
 an cumas chun comhoibrit go hé€ifeachtach leis an oide altra agus sa chas gur ga, teagmhail bhreise a shainaithint

e tuiscint ar na hacmhainni ata ar fail do mheantoiri chun tacu leo ina rél meantoireachta



3.2 Rol meantairi i dtimpeallachtai foghlama cliniciula ar ardchaighdean 3.3 Leideanna maidir le heispéiris agus torthai foghlama dearfacha a

Tarol larnach ag meantoiri maidir le timpeallachtai foghlama clinicitila a chothabhail ata sabhailte go uasmhéadu do mhic |éinn mar eagraiocht
fisicitil, go soisialta agus go mothichdnach. Leis an bpictiar seo thios déantar gnéithe tabhachtacha
de thimpeallachtai foghlama cliniciala a shainmhinia. Tagann mic 1€éinn 6 chulrai cultartha agus
teanga ¢agsula, agus ta sé rithabhachtach meas a choinnedil ar éagsulachtai. I measc na ngnéithe

Leid # 1Cleachtais dhearfacha meantdireachta a chomhthatha 1 gcultir eagrichdin na
dtimpeallachtai curaim sldinte.

Leid #2 Iarracht chomhfhiosach a dhéanamh chun mic I€¢inn a chomhthathti 1 dtimpeallachtai

larnacha breise de thimpeallachtai foghlama clinicitla ta aitribh an aonaid oibre, r61 an mhic 1¢éinn, . . . . e o
oibre agus 1 bhfoirne curiam sldinte idirghairmiula.

meantoireacht, atmaisféar, ionduchti agus stil bhainistiochta. T4 sé¢ riachtanach go gcuireann
cagraiochtai agus gach gairmi laistigh d’fhoirne ctiraim slainte ceangal orthu féin sabhailteacht mac Leid #3 Comhoibrit oideachaséra meantora-mac léinn-altra a nearti mar go bhfé¢adfadh sé cabhra
léinn a chothabhail. le mic I¢inn a bheith rathuil 1 gcleachtas cliniciuil.

Leid #4 Aitheantas a thabhairt do shaintréithe larnacha mac 1éinn na glaine nua (Milaoisigh, agus
Glain Z) d’fthonn smaoineamh ar conas dul 1 dteagmhail go rathuil leis na mic Iéinn sin agus
oiliint a chur orthu.

Leid #5 Usaid a bhaint as teicneolaiochtai foghlama agus eolais agus cas-staidéir le linn
meantdireachta chun proiseas foghlama na mac 1éinn a theabhsu.

3.4 Leideanna ar ghniomhaiochtai is féidir a chomhthathu in oideachas
meantoireachta

Leid #1 Aird a tharraingt ar an tabhacht chun am a chur ar fail do mhic I€inn altranais diri ar an
W \\\\\\\\\\\\\\\\ ., timpeallacht nua foghlama cliniciula. Is féidir le meantoiri cliniciila machnamh a dhéanamh ar an
\\\m gcaoi ar féidir leo cabhrt le mic 1€¢inn mothu go bhfuil failte rompu agus go bhfuil siad sabhailte.

y "\\\ “““\\\\\\\

Leid #2 Agus 1ad ag cleachtadh scileanna altranais dbhartha, caithfear tacaiocht a thabhairt do
mhic l1éinn agus ni mor do mheantoiri clinicitla a chinntit go gcoinnitear caighdeain phroifisiinta.
Is feidir le meantoiri clinicitla eispéiris a roinnt ar straitéisi a usaidtear agus i1ad ag traenail mac
1éinn 1 bpleanail agus 1 measunu curaim othar.

Leid #3 Straitéisi a chomhthatht in oideachas meantoireachta a chuidionn le meantoéiri cliniciula

an caidreamh mac léinn-meantora agus réimsi innitlachta eile a thorbairt atd riachtanach le
haghaidh meantdireachta ¢ifeachtai i socriichain chliniciula.

Is féeidir le meantoireacht ardchaighdeain tionchar a
imirt ar an gcineal gairmithe a théann isteach sa réimse
altranais agus cuidinu le coinneail gairmithe a mhéadu.



I rith socruchan cliniciuil, is minic go mbionn dushlain maidir le difriochtai cultartha agus bacainni
teanga roimh mhic I€inn altranais ¢ chulrai cultirtha agus teanga éagsula. Is féidir le r61 an mheantéra
chlinicitil a bheith dishlanach agus ni mor aird ar leith a thabhairt ar thorbairt innitilachta cultartha
na meantoiri sa mheantoireacht. Ta sé rithabhachtach meantoiri a ullmht ¢ thaobh oideachais de
chun meantoireacht ata oiriinach go cultartha a chur ar fail agus chun freastal ar riachtanais foghlama
gairmitla na mac I€inn.

Sainmhinitear innitlacht chultirtha mar “ghniomh casta atd bunaithe ar mhachnambh criticiail agus
ar ghniomh, ar a dtarraingionn an gairmi slainte chun ciram at4 sabhailte 6 thaobh cultair, iomchui
agus ¢ifeachtach a sholathar i gcomhphairtiocht le daoine aonair, teaghlaigh, agus pobail a mhaireann
eispeiris slainte, agus a bhfuil taithi sldinte acu, agus a chuireann gnéithe soisialta agus polaititila
an churaim san aireamh ”(Blanchet Garneau and Pepin, 2015, Ich. 12). Sainmhinitear innialacht
chulturtha sa mheantdireacht mar “an proiseas ina ndéanann meantoir na daimhe iarracht 1 gconai
an cumas agus an infhaighteacht a bhaint amach chun meantoireacht a dhéanamh go héifeachtach 1
gcomhthéacs cultartha an mhic Iéinn ata fao1 churam” (Campinha-Bacote, 2010, Ich. 131).

Leis na tréithe seo a leanas, cuimsitear inniulacht chultirtha meantoiri.
 feasacht chultirtha, iogaireacht agus eolas
 cumarsaid agus idirghniomhaiocht idirchultartha

 scileanna culturtha agus an cumas timpeallacht foghlama ata sabhailte 6 thaobh cultair de a
chruthu.

Sainmhinitear thios na hinnitilachtai sonracha ata de dhith chun ciram at4 dirithe ar an duine agus
comhionann 6 thaobh an chultiir de agus meantoireacht chultartha do mhic I€inn ata ¢agsuil 6

thaobh cultuir agus teanga de a chur ar fail.

Feasacht chulturtha, iogaireacht agus eolas:

 fonn agus tiomantas chun meantoirecht, agus tacaiocht a chur ar fail do mhic I€inn ata ¢agsuil
0 thaobh culttir agus teanga de agus 1ad a chomhthatht.

e eolas ar do chulra cultartha féin

 machnamh ar an tionchar a bhionn ag do choras cultuir agus creidimh féin ar ghniomhartha
duine mar ghairmi agus ar idirghniomhaiochtai le daoine eile

* toilteanas claontachtai agus dearcthai féideartha i leith othar/cliant n6 mac I¢inn a thabhairt
isteach agus iogaireacht chulturtha a thorbairt

o aitheantas don tabhacht a bhaineann le glacadh culturtha le hothair/cliaint agus mic I€inn ata
¢agsuil 6 thaobh cultuair de

 dearcadh failteach a chothu 1 leith culttir agus tuairimi €agsula ciraim

* meas ar an ¢agsulacht 1 gciram dirithe ar an duine agus sa mheantoireacht ar mhic I¢inn

cumarsaid agus idirghniomhaiocht idirchulturtha:

 na scileanna a bheith acu chun cumarsaid ¢éifeachtach a dhéanamh agus chun idirghniomhu le
hothair/cliaint agus mic 1éinn ata éagsuil 6 thaobh cultir de

 tuiscint a bheith acu ar ¢ifeachtai culthir ar phatriin na cumarsaide briathartha agus
neamhbhriathartha

Scileanna culturtha in altranas agus sa mheantoireacht:

 na scileanna a bheith acu chun dé¢ileail le casanna dushlanacha cultartha 1 gciram ata dirithe ar
an duine agus sa mheantoireacht

* scileanna chun oibritl go compordach agus go héifeachtach le mic 1€inn atd éagsuil 6 thaobh
cultair de agus a riachtanais foghlama aonair agus a stileanna cumarsaide a thuiscint

* achinntia go bhfuil an mac 1€inn ata éagsuil 6 thaobh cultuir de in ann feidhmia 1 gcomhthéacs
an churaim shldinte agus curam sabhailte, iomchui cultartha a sholathar don othar/cliant



Leid #1 D¢anann meantoiri cliniciila machnamh ar a rol 1 gcabhair a thabhairt don mhac I¢inn
atd ¢agsuil 0 thaobh cultair agus teanga de na dushlain atd roimh shocruchan cliniciuil a shara
agus ar a 10l 1 dtacu le proiseas comhthathaithe agus oiriinaithe an mhic I€inn.

Leid #2 Aithnionn agus sainmhinionn meantoiri cliniciala tréithe innitlachta culturtha sa
mheantoireacht agus Usaideann siad 1ad chun a bhforbairt phearsanta a phleanail in innitlacht
chulturtha.

Leid #3 Déanann meantoiri cliniciila machnamh ar a gculra cultartha pearsanta féin agus ar
an gcaoi a bhféadfadh tionchar a bheith ag a gcoras luacha agus creidimh féin ar theagmbhais
ilchulttrtha.

Leid #4 Is minic a bhionn tionchar ag an gcultur ar phatriin na cumarsaide briathartha agus
neamhbhriathartha. Tuairisciodh go gcuireann deacrachtai cumarsaide strus ar mhic I€inn agus ar
mheantéiri araon. Abhar a chomhthatht ar an gcaoi ar féidir tacu le forbairt ghairmitil teanga agus
inniulacht na mac I€inn sa teanga aitiail. Smaoinigh ar Gsaid a bhaint as saineolas saineolaithe
teanga chun abhar maidir leis an topaic a thorbairt.

Leid #5 Ta rol rithabhachtach ag meantoiri clinicitila maidir le timpeallachtai foghlama cliniciula
ata sabhailte agus iogair ¢ thaobh culttir de a chinntit, a thacaionn le foghlaim na mac I¢inn ata
cagsuil 6 thaobh culttir agus teanga de. Ni mor do mheantéiri gniomh laithreach chun aghaidh a
thabhairt ar chlaontacht, steiréitiopai agus ciniochas a d’théadfadh a bheith ann 1 dtimpeallachtai
foghlama clinicitla. Cleachtai insamhalta a chrutht inar feéidir le meantoiri clinicitla a gcuid
scileanna cultirtha a chleachtadh 1 gcasanna meantoireachta fiorshaoil ¢agsula.

Leid #6 Is féidir le meantdireacht ar mhic I€inn atd €agsuil 6 thaobh culttir agus teanga de a
bheith strusmhar agus togann sé am. Is féidir le meantdiri clinicila smaoineamh ar bhealai inar
feidir leo an tacaiocht a theastaionn uathu a thail chun go n-éireoidh leo ina rol.

Leid #7 Eist le guth agus le heispéiris mac 1éinn ata éagstil 6 thaobh cultiir agus teanga de.
Straitéisi a chomhthathi in oideachas meantoireachta ar nos fiseain, scéalta digiteacha, agallaimh
no diospoireachtai painéil le mic I€inn.
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Ta measunt ar mnialacht chliniciail mac 1€éinn altranais casta agus dushlanach do mheantoiri agus
oideachasoiri altranais. Ta sé thar a bheith tabhachtach oibiachtilacht a choimead le linn an phroisis
lena thail amach an bhfuil na hinnitlachtai riachtanacha bainte amach ag an mac Iéinn n6 nach bhfuil.
Spreagtar usaid modhanna measunaithe €ifeachtacha agus uirlisi meastnaithe 1ontaofa agus baili.

Is féidir le meantoiri dashlain mheasunaithe a shart tri thacth go comhfhiosach le proiseas foghlama na
mac léinn le linn an chleachtais chlinicitil ar fad. Déanann an meantoir agus an mac 1€inn machnamh
leantnach ar fhoghlaim chliniciuil agus ar éachtai a dhéantar le linn cleachtas cliniciuil.

Is féidir cur chuige dirithe ar an mac I1€inn 1 leith meastoireachta a €ascu nuair a €irionn leis an meantoir
an timthriall leantinach seo a leanas a chomhthatht i1 gcleachtas laethuiil meantéireachta.

1. Treoshuiomh spriocanna
2. Machnamh le linn meantoireachta

3. Aiseolas cuiditheach

Ciallaionn treoshuiomh spriocanna sa mheantdireacht go n-oibrionn an meantdir agus an mac léinn
le chéile mar thoireann ionas gur féidir leis an mac Iéinn na spriocanna foghlama at4 leagtha sios don
chleachtas clinicitil a bhaint amach. T4 s¢ riachtanach go sainmhinitear spriocanna go soiléir ag tas
chleachtas clinicitil an mhic I€inn. Ba cheart go mbeadh eolas ag meantoiri ar na hinnitlachtai nach
mor do mhic 1éinn altranais a bhaint amach agus ar an gcaoi chun tacaiocht a thabhairt do mhic 1éinn na
hinniilachtai sin a bhaint amach.

Is féidir le meantoiri tacaiocht a thbahirt do mhic I€inn a gcuspoiri foghlama a leagan sios trid an méid
a leanas a dhéanamh:

* egniomhaiochtai clinictila agus idirghabhalacha 1s féidir a chur 1 gerich le linn an chleachtais
chlinicitil a mhiniu

» tagairt a dhéanamh do na spriocanna foghlama agus na crit€éir mheasunaithe ata leagtha sios ag an
eagraiocht oideachais don chleachtas cliniciuil atd 1 gceist

e leibhéal innitlachta an mhic 1éinn a aithint roimh thus an chleachtais chlinicitil agus plean a
dhéanamh chun cabhru le forbairt innialachta tri thascanna itomchui a shannadh

 a chinnti1 go leagann an mac I€inn spriocanna gearrthéarmacha agus fadtéarmacha amach ata
sainiuil, intomhaiste, insroichte, abhartha agus faoi cheangal ama.

Ciallaionn machnamh le linn meantdireachta go spreagann an meantoir an mac léinn chun machnamh
criticitil a dhéanamh, mar shampla, ar an gcaoi a ndearnadh tascanna clinicitila no ar an gcaoi ar €irigh
leis an mac I€inn idirghniomhu le cliaint. T€éann an meantdir agus an mac 1€inn 1 mbun plé machnamhach
go rialta.

D’thonn machnamh éifeachtach a chur chun cinn le linn meantoireachta, ba cheart do mheantoiri

» atmaisféar sabhailte a chruthu mar féidir plé ar eispéiris foghlama a romnt go hoscailte 1dir an
meantoir agus an mac Iéinn

» 1arraidh ar an mac I€inn ceisteanna a threagairt le linn an chleachtais chliniciil agus an mac 1€inn
a spreagadh chun machnamh a dhéanamh ar a ghniomhartha agus a réimsi forbartha f€in

« modhanna éagsulaa chomhthathi chun féin-mhachnamh an mhic I€¢inn agus macnamh ar thoghlaim
le piarai a theabhsu

e cur chuige struchtartha a Gsaid chun idirphlé frithphairteach leis an mac 1éinn a chur chun cinn.
Mar shampla, iarr ar an mac 1éinn ar bhonn laethuil conas mar a thit an 14 amach a roinnt, an méid

a d’thoghlaim an mac I€inn agus na nithe a bhfuil an mac 1éinn ag tnath le nios mé a thoghlaim
futhu.

Is minic a spreagann aiseolas cuiditheach ata trathtil, usaideach agus a thugtar go minic do mhic 1éinn



a n-innitlacht ghairmiuil a thorbairt tuilleadh.

Ni bhionn s¢ furasta 1 gconai aiseolas cuiditheach a thabhairt. Bi ionbhach 1 leith an mhic 1€éinn agus
cuimhnigh go mbionn am ag teastdil 6n mac Iéinn chun foghlaim agus forbairt chun bheith ina altra
inniuil. Ta sé tabhachtach go n-iarrann meantoiri aiseolas 6 mhic I€inn ar a n-innitlacht meantoireachta
agus go n-usaideann siad ¢ chun a n-innitlacht féin a thorbairt.

Na priomhbhacainni ar aiseolas éifeachtach a thabhairt

» Easpa sainitlachta nuair a thugtar aiseolas. Ni thugann frasai mar “Ni mor duit a bheith nios
réamhghniomhai” dothain sonrai don mhac Iéinn seachas gur ga leo réiteach a chruthii chun a

bheith nios réamhghniombhai.

 An cinedl micheart aiseolais a thabhairt. Nuair a bhionn nios I taithi ag mac 1€inn ar thasc airithe
a dhéanambh, bionn aiseolas nios dearfai de dhith air/uirthi. Nuair a thasann leibhéal taithi an mhic
Iéinn, 1s féidir le haiseolas cuiditheach cuidit le feidhmiocht ghairmiuil a fheabhsu.

* Is féidir le haiseolas a thabhairt sa suiomh micheart, mar shampla, aiseolas a thabhairt do mhac
1éinn le linn cruinnithe foirne le mic 1€inn no baill foirne eile a bheith strusmhar agus ina udar naire.

» D’théadfadh an-iomarca I€éirmheastoireacht chuiditheach no aiseolas ditltach iomarcach bac a
chur ar thoghlaim chliniciail €ifeachtach. Ba cheart do mheantoiri clinicitla smaoineamh ar an
gcoimheas 1déalach d’aiseolas 1dir dearfach agus dialtach chun caidrimh idirphearsanta a theabhsu.

Leid #1 Saincheisteanna tabhachtacha a bhaineann le meastdireacht ar phroiseas foghlama na mac
Iéinn a chur 1 lathair. Cuir cdsanna meastnaithe fiorshaoil €agstla 1 lathair meantoiri clinicitla agus
1arr orthu smaoineamh ar straitéisi chun dashlain mheastnaithe a shar.

Leid #2 Is féidir le meantéiri clinicitila eispéiris ar an triantan cumarsaide a choinneail a roinnt idir
an t-oideoir altranais, an mac 1€éinn altranais agus an meantoir — ar féidir leo mothuchain de bheith
ag obair ina n-aonar a sheachaint go rathuil.

Leid #3 Tacu le meantéiri cliniciala chun riachtanais foghlama aonair na mac 1€inn a aithint agus
chun gnéithe ata riachtanach chun timpeallachtai éifeachtacha foghlama cliniciila a chruthu a aithint.
Tabhair samplai agus leideanna cas fiorshaoil éagsula maidir le conas tacu le proiseas foghlama na

mac léinn le linn an tsocruchain chlinicitil ar fad.

Leid #4 Cuidigh le meantoiri cliniciila mothtt go bhfuil cumhacht acu caidreamh ¢éifeachtach
meantoireachta a bhund, foghlaim na mac léinn altranais a mheas agus timpeallacht shabhailte
foghlama a chruthu.

Le meantoireacht ardchaighdeain tugtar deiseanna foghlama dea-phleanailte do mhic I€inn a chuimsionn
solathar ullmhutchain, tacaiochta agus coitseala do mhic Iéinn mar aon le leibhéal cui maoirseachta. Ta
s¢ seo ar fad ag brath ar 1onchais, eispéiris na mac léinn agus an méid ata riachtanach doibh le linn a
socrichain d’thonn a dtorthai foghlama agus innitlachtai socraithe a bhaint amach.

Ta oilitint chlinicitul ar ardchaighdean larnach in ullmhu altrai ciraim ghinearalta sa todhchai. Is sna
timpeallachtai sin atd mic I€inn altranais 1n ann teoiric a chomhthathu 1 gcleachtas clinicitil agus na
hinnitlachtai riachtanacha a bhaint amach mar a leagtar amach in Iarscribhinn V de Threoir an AE

2013/55/AE.

D4 bhri sin, 1s bunrud ¢ go dtugann eagraiochtai curaim slainte laistigh den AE a chuireann socriuchain
chlinicitla ar fail do mhic l1éinn altranais aghaidh ar Threoir nuashonraithe 2013/55/AE agus go gcuireann
siad an Treoir chun feidhme agus go gcinntionn siad go bhfuil torthai foghlama curaclaim ar aon dul leis
an Treoir.

 Airdadhiriaar chritéir agus treoirlinte socraithe a thacaionn le cur chun feirdhme na meantoireachta
ardchaighdeain agus tisaid a bhaint astu chun an proiseas meantdireachta a threoru.

 Tacu go heifeachtach le mic 1€inn a gcuspodiri foghlama socraithe agus na hocht réimse innitilachta
a shainmhinitear in Airteagal 31 de Threoir 2013/55/AE a bhaint amach.

« Atmaisf€ar sabhailte go fisiciuil, go soisialta agus go mothichanach a chruthti agus a chothabhail
1 dtimpeallachtai foghlama cliniciula.

¢ Machnamh leaniinach a dhéanamh ar innitlacht meantdireachta pearsanta agus strait€isi a
phleanail chun forbairt go gairmitil agus mar mheantoir.




Aiseolas cuiditheach ar innitlacht meantoireachta pearsanta a iarradh 6 mhic léinn agus 6 « Usaid Chreat Innitilachta EFN a chur chun cinn mar uirlis d’thonn cur chun feidhme Airteagal 31

chomhghleacaithe agus isaid abhaint as sin agus straitéisid gcruthti le haghaidh forbairt innialachta. de Threoir 2013/55/AE a éascu 1 gcuraclaim altranais ar fud an AE.
Combhoibriu le hoideoiri altranais 6 eagraiochtai oideachais chun proiseas foghlama na mac 1éinn  Tuilleadh forbartha a dhéanamh ar chaighdeain agus rialil €igeantach tri dhlithe agus curaclaim
altranais a ¢ascu agus torthai foghlama a bhaint amach. naisiunta trinar féidir tact le meantoiri altranais cliniciula agus oideachas a chur orthu chun

meantoireacht ardchaighdeain a thabhairt.

Measunu a dhéanamh ar leibheal reatha na cailiochta sa mheantoireacht ar bhonn rialta laistigh
den eagraiocht.

Straitéisi €ifeachtacha a phleanail agus a chur chun feidhme ar leibhé¢al eagrichain a theabhsaionn
cailiocht na meantoireachta do mhic 1€inn altranais ag cur cleachtas cliniciil 1 gerich.

Cumbhacht a thabhairt do bhaill foirne a n-inniilacht meantoireachta a thorbairt de réir an Mhunla
Innialachta Meantoiri Altrai Cliniciala Fianaise-Bhunaithe (Mikkonen et al., 2019).

Tacaiochtathabhairt d’thorbairt ghairmiuil leaninach namball foirne agus a chinntii go bhfuilna
hacmhainni riachtanacha i bhfeidhm do mheantéireacht €ifeachtach. Oideachas meantoireachta
a thairiscint do gach ball foirne a dhéanann meantoireacht ar mhic I€inn. Cliceail anseo le
haghaidh sonrai breise ar chreatchtrsa d’oideachas meantoireachta.

An t-dbhar meantoireacht ardchaighdeain do mhic l€inn altranais a nearta 1 gelar oibre polaititil
d’thonn teacht aniar a thogail sa lucht saothair altranais a aireambh.

A chinntit go bhfuil oibleagaid ar gach Ballstat critéir a leagan sios a chabhroidh le meantoireacht
ardchaighdeain a dhéanamh ar mhic léinn altranais ata ag tabhairt chun criche cleachtas clinicitil
fao1 mhaoirseacht meantoiri cailithe.
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Meastoireacht shaineolach ar an treoirline

ar thorbairt inniulachta meantoireachta

maidir le meantoiri altranais cliniciula

San iomlan, ghlac 19 saineolai padirt sa mheastoireacht ar an treoirline.
Bhi an t-aiseolas foriomlan o shaineolaithe an-dearfach mar a léiritear sna

sleachta thios.

‘I gcomhreir go teoiriciuil , reasunta agus téacs loighciuil na dtreoirlinte.’
‘Is uirlis usaideach agus riachtanach i seo le haghaidh oiliuna

caighdeanaithe meantoireachta.’

‘Treoraiodh na treoirlinte i gceart agus go soiléir do mheantoiri cliniciula
agus d’institinidi curaim slainte. Scriobhadh na treoirlinte de réir
mhunla inniulachta na meantoiri cliniciula fianaise-bhunaithe agus
réimsi na n-ocht n-inniulacht de réir na gceanglas ata sainithe i dTreoir
an AE 2013/55/Airteagal 31 an AE. Airithionn siad sin go mbeadh
meantoiri inninil ar mhic léinn a threoru chun peirspictiochtai daoine
aonair, theaghlaigh agus phobail a ghlacadh go comhfhiosach i bproisis

réasunaiochta chliniciula agus chinnteoireachta.

‘Is uirlis mhodheolaioch an-mhaith iad na treoirlinte do mheantoiri

12

chun eagru agus forbairt gniomhaiochtai meantoireachta a éascu. Ta
cur sios mionsonraithe sa treoirline ar chleachtais meantoireachta,
comhairleoireacht do mhic léinn, tabhacht an mhachnaimh, machnamh ar

¢

dhifriochtai culturtha agus leideanna maidir le cumarsaid iomchui.

‘Ta na leideanna a thugtar i ngach caibidil fiorluachmhar, agus silim gur
choir go mbeadh na treoirlinte bunaithe go priomha ar na modheolaiochtai
mionsonraithe ata dirithe ar SAINEOLAS meantoiri ata ag cleachtadh
cheana féin a n-inniulachtai a fheabhsu go laethuil, agus ar CONAS ba
cheart d’eagraiochtai oideachais inniulachtai aonair agus culturtha an

mheantora a mheas.’
‘Ta na treoirlinte deartha go deas tarraingteach. Ta tablai agus figiuiri
usaideacha ann a léirionn na priomhghnéithe a bhaineann leis an abhar

treorach.’

‘Ta an t-abhar comhsheasmhach, gan a bheith ro-ualaithe agus

comhlantach go héasca.’

‘Ta an iomha tarraingteach agus éasca a thuiscint.’
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